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Editorial

...conla sensacicn de haber alcanzada
una nusva cumixe por medio del
esfuerzo compartice entra ledos y de
haber adquindo Lna rica expenencia, se
entrega olra publicacion del ANUARIO
DE MONTANA DE LA FEDERACION
DE ANDINISMO DE CHILE

Segun e iapiz o Adoif Bafados C 90385
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nuesto pais, como sonlas montafias
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Tema 1

{Exiractadao del libro inédito

Chile Pais de
M -t “La Direccion del Sector Deporte”)
ONLANAS =rerem

L aafirmacion que Chile-es un

pais de montahas, la podemos
comprobar facilmente, si consideramos
Gue en cualguier parts del terrtorio &n
fue nos sifuemas, siempe tendremas
una elevacion natural a nuestra vista.
Dos cordilleras recorren el pais de

norte & sur; ellas son: La Cordillera de
ios Andes y de la Costa, que dana
nuestra pais una configuracién en el
mundo. La primera, de perfiles
anguloses gue rematan en cumbras
anudas y a veces ligeramente
redondeadas, con nUmerosos volanss
que suman varios miles, cincuenta de los
cuales acusan actividad o la han lenido,
enlos iempos histirizos.

Hasta el rio Maipo £xisien pecos pases
cordilleranos, los que alcanzanlos
cuatro il melros de alfitud, pero hiacia
el surla cordillera va disminuyendo en
allura y presenta una mayor cantidad
de pasos, cuyn fransito sa interrumpe
en invierno por las abundantes nevadas.
La Cordillera de los Andes tiena en &l
pals una extension de 4.200 kms., en
contraste contos 10.000 kms. de costa
gue se explican por la existencia de un
gran numero de fiordos, canales e islas
enlazona austral delterritorio.

La Cordillera de la Costa, mas antigua y
de menar elevacién, ss alza junto alas
grandes fosas del Océano Pacifica,
habienda sufrida fos efeclos de la
erosion, que al gastar sus relieves, la
han convertido en una sucesidn de lomas

g



Tema 1
redondeadas, intermampidas por uno
que oo pico esca'padu perdienda
confinuidad y alfura a medida que
avanza hacia el sur, hasta desaparecer
en Chilog,
Enire ambas Cordilleras, existe una
tia intermedia que e inicia en el norte
en forma de una mesela drida de entre
mil a dos mil guinientos metros de
altited. Desde Copiapd hasta
Aconcagua, esla meseta es corfada por
cordones que forman valles
transversales, los que acusan un gran
desnivel que baja desde &l orients hacia
el poniente.
Desde Acencagua, la faja intermedia se
prolongs hasta el seno de Reloncavi en
una sucasion de planicies, valles y
fanuras.
Conforme alas caracterisficas del
refieve y el clima, distinguimos varias
zonas geograficas que procuraremos
descrbir en los aspectos queinteresan
al montafisma, coma sigue:
a) Norte Grande. Se exiiends
desde el limite fronterizo con Perd y
Balivia, hasta los relieves que separan la
hoya del rio Copiapo de la cuenca del
Salado, abarcando las Regiones de
Tarapacd, Antofagasta y Atacama.
Estd formada por grandes
acumulaciones de lava que ocultan fos
relieves andinos con extensas planicies
elevadas, en que las aguas comientes
han producide profundos cortes;
gigantescos conos volcanicos superan
los seis mil metros de altitud,
Enire las cumbres mas importanies
tenemos las Payachatas, formadas por
tos volcanes Pomerape (6282 m ) ¥
Parnaceta {6.110 m.}; un poco mas al
sur, se encuentran las Quimsachalas,
"u:ur'radas por el Umnarala (5.717 m.)
Acotango (6.052 m.), Chasiquising
(5515 m.), Capurata (6096 m.) y
Guallatin (6.063 m.), Se destacan
también, el volcan Mifio (5.661 m.), &
volcan Ollague (5.869 m.), los volcanes
gemelos San Pedro (6.165 m.) v San
Pablo (6.153 m.), el carro Palpana
(6.045 m.}, el carre. Panir (5.048 m.),
el cerro Pular (6.233 m.), el volcan
Putana (5.890 m.), el valcan Licancabur
(5.858 m.}, el Lascar (5.641 m.), el
Incahuasi (6.620 m.), el volcan Socompa
(6051 m.}, el volean Livliailace (8 ?a'ﬁ
m.), el voican Lastarria (5,697 m.J, e
cero Piedra Parada (5.920m.) y el

hevado Ojos del Salado (6885 m.),

10

junto a olros centenares de cemos que
sobrepasan los cinco mil metros, muchos
de gllos ain inescalados.
La Geoqrafia de Chile, editada porel
Instituio Geografico Militar en 1383, en
s tomo II, pégina 66, menciona el Camo
Colorados, enla Sierra de Aguas
Elaw:as con una affura de 6.950 m. que
o constituiria en fa rrayur aliura de
nuestro pais y con 20lo diez mefros
menos que el Aconcagua.
A medida que se avanza hacia el sur, [as
partes mas cercanas al mar presentan
ur caracter mas montafioso, que culming
enla Sierra Vicufia Mackenna, con
alluras de hasta tres mil metros.
b) Norte Chico. Se extiende desde
los relieves anterioras, hasta el cordon
que fimita por el sur la hoya del ric
A*nncagua sefialandose también para la
faja central, la Cuesia de Chacabuco.
Corresponds a las Regiones de
Coquimbo y Valparaiso.
Este seclor, se caracteriza por la
exislencia de valles frasnsversales
formados por la erosidn causada por los
rios, en.que la montana ha sido cortada
transversalmente por numerosos valles
de erosion; esta zona, curiosamente, no
&8 volcanica,
Destacan agui las cumixes del Nevado
Lagunas Bravas (6.103 m.), cerro del
Lauda (6.420 m.), cerro El Ermitafio
(6.187 m.), Pefias Blancas (6.000 m,),
volcan Sarmiento o Cerro Condor
(£.370 m.), El Fraile (6.060 m.), Sierra
Negra (6.066 m.), El Muerto (6.476
m.), Nevado Tres Cruces (6.620 m.), El
Solo (6,190 m.), San Francisco (8.020
m.), Dofia Ana {5.860 m.), Las Tortolas
(6,323 m.), El Toro {6380 m.) y el
Wevado de Olivares (5.252 m.).
La Cordiliera de los Andes se desplaza
en este Oltimo sector hacia el Ceste,
gstrechando el teritano chilero gue
llega a medir, en su parte mas angosta,
silo noventa kildmetros. Después de los
nudos gue farman los cerros Las
Tarolas y Nevado de Clivares, 1a parte
mas alta de la Cordillera queda al Esla
del limite frontenzo, el que en ciertas
partas corre & menos de 4.500 metos
de altitud.
La Cordillera de la Costa esta formada
por grandes planicies de abracidn
maring, Que Van remoniancs hacia e
interior.
¢) Niieleo Central. Seinicias

Cpcta te Dhans A
LUESI3 08 Laldiuco, abarcanco 1a

(a1}

Regiones Metropolitana, def Libertador
General Bernardo O'Higgins y del
Maule. La Cordillera de los Andes se
caracieriza por los religves uc:lcén:ims,
someftidos a una fuerte ersicn
producida por los hielos y 135 comigntes
de agua, agentes gue han producids 1a
formacion de profundos valles de
vertientes abmuplas.

Mumerosos cermos sobrepasan los cinco
¥ seis mil mefros. Enfre ellos, tenemos:
el Nevado Juncal (6.110m.}, el volcan
Tupunigato (6.650 m.), el Nevado del
Plomio {6.050 m.), el Nevado de
Piuquenes (5.000 m.}, el Marmolejo
(6.100 m.), el Volcdn San José {5.830
m.} ¥ el Welesn Maipa (5.290 m.).
Sinembargo, al sur de Santiago k2
cordillera se deprime y sus cumbres
apenas sobrepasan los cuatro m:l
meros, como el Nevado de Flore

(4.807 m.), e Alto de la Mama (4. ?54
m.), &l Serrucho o Padrones (4.910m ),
el volcdn Tinguiririca (4.300 m), el
volcan Peteroa (4.080 m) el
Descabezado Grande (3.830 m.), &l
cermd Azul (3.810 m.), el Volcan
Campanario (4.002 m.), el Nevado
Longavi (3.210m.) y los Nevados de
Chillan (3.180 m.), entre muchos olres.
Enla zona comprendidaentre Parral y
Chillan, existen abundantes bosques en
las laderas de la cordillera, lo que ha
hecho, que se le designe con el nombre
de "La Montafia®.

La Cordillera de la Costa lene su mejor
eyposicion frente alas ciudades de
Valparaiso y Sanfiano, presantando
tarmas realmente andinas, en gue
sobresalen los cerros El Roble (2 222
m.), Viscachas (2,220 m ), Amarilio
(2.130m.), La Campana (1812 m ],
Chapa (1.980 m.), Mauco (1.833 m.),
Cantillana (2.318 m.), Horcdn de

Piedra (2.076 m.), para bajar luego a

menos de mil metros, presentandose

u.““ suaves ondulaciones. A la altura de
Chilian, la allura mas importante es el
carro Cayumangue, que apenas supera
700

d) La Frontera, Se inicia
nmediatamente al sur del rio Laja,
abarcando las Regiones del Bio Bio v la
‘*au,q tia, Agui, la altura de la

Cordillera de los Andes baja
v::-"a'seratﬂerrente pudiéndose
nombrar gl Volcan Antuco {2.985 m.),
can Copahue (2.553 m.), el Volcan
Longuimay (2.822 m.), &l Vialcan
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Talhuaca (2.780 m.), el Volcan Laima
3124 m.), el Volcan Villarica (2840
=.}, &l Volcan Lanin (3.807 m ), el
volcan Choshuenco (2415 m.), el
Volcan Puyehue (2.240 m ), el Cerro
Punfiaguda (2.494 m.), el Volcan
Oisormo (2652 m.), el Cerro Tronador
3480 m.}, el Volcan Calbuco {2.015
m.), el Cero Yate (2111 m.), el Velcan
Casablanca (1,950 m.) y el Volcan
~omapirén (1.572 m.).
=n la parte continental de Chiloe, se
Zesamolian semanias inconexas que
culntinan en cumbres cercanas a los 900
metros, rodeadas de seivas
mpeneirables, que son llamadas "La
Camparia®.
La Cordilera de la Cosla reaparece en
a Isla Grande de Chilog,
desmembrandose en serranias que
2gan hasta las riberas del Océano.
e} Cordillera Patagonica. Su
carte mas importante, la consfituyen
05 llamados Higlos Continentales, que
=2 Inician al sur de Puerto Aysén, al
2ste del Estuario Elefantes, y se
pralongan hasta la Cordiliera del Paing,
Unicada a 400 kms. al norte de Punta
Arenas. La Cordillera Patagonica
comprende parte de la Regidn Aysen
del General Carlos Ibafez del Campa y
Aeqgién de Magalianes y Antartica
Chilena.
Los Hielos Continentales semeian un
gran muro, en que los hislos y luego los
rins, han labrado profundos cores por
ios cuales se puede acceder aellos; la
cordfillera esia cortada por valles y
glaciares y los ventisguerss, han
producido profundos cortes por debajo
del nivel del mar, gue fueron ocupados
por &ste al refirarse los higlos,
constituyendo los actuales fiordes
ratagsnicos.
El volcanismo eontinga hasta la Tierra
del Fuego y reaparece en la Anlarfida
Chilena.
Distinguimos aqui fos volcanes
Wichinmavida (2.470 m.), Corcovado
(2:300 m.), Yanteles (2.050 m.),
Melimoyu (2,400 m.), Monte Macd
(2.980 m.), Monte Yelcho (2.020 m.),
cerre Castillo (2,675 m.), Monte San
Valentin o San Clemente (4.058 m.), el
Mante O'Higgins (3.050 m.), Chaliel o
Fitz Roy (3.441 m.), Paine Chico
(2,670 m.), Paine Grande (3.050 m.),
Balmaceda (2.035 m.) y Sarmiento de
Gamboa (2.408 m.).
La zona del Paine ha adguirido

prestigio a nivel mundial, por la
soberbia conformacion de sus lomes y
paredes de roca y hielo, visitada fodos
los afios por diversas expediciones de
distintas nacionalidades. Constituye el
limite Sur-Este de los lamados Hielo
Patagénicos o Hielos Confinentales.
Fundamentalmente se distinguen cinco
seciores, denominzdos
respactivaments Macizo del Paine,
Cadena Central, Cuernos del Paine,
Torres del Paing y Paine Chico o
Almirante Nielo.

El Macizo o Paine Grande, esta ubicado
al Sur-Deste de la Cordillera del Paing;
cuenta con cuato cumbres de hielo bien
definidas:

- Lz cumbre Norle, de 2.800 m.;

- La cumbre Pringipal o mayor, da
3050m;

- Lacumbre Cenlral, de 2480 m_; y

- La cumbre Suro Punia Bariloche, de
2.600m,

La Cadena Central forma un semi-
circuio de forres graniticas que
bordean el Valle del Francés, da Oesle-
Maorte-Este y cuyas aituras principales
£0n:

- Castilo, de 2200 m_;

-Cota 2.000, de 2.000 m.;

- Catedral, de 2600 m.;

- Purita Cuirguinchos, de 2.100 m.;

- Torre Negra, de 2.600 m. (sin
ascensigny;

- Melizo Oeste, de 2700 m.;

-Mellizo Esie o Trono Blanco, de 2.300
m.;
- Punta Cataling, de 1.800 m.;

- Cabeza de Indio, con tres cumbres, de
las cuales solamente ha sido ascendida
la Este, de 2400 m.;

- Aleta de Tiburdn, de 1.800m.;

- Escudo, de 2.700 m.;

~Forlaleza, de 3.000 m.;

-LaEspada, de 1.900 m.;
-LaHoja, de 1.750 m.;y

- La Mascara, de 1.850 m.

Los Cuemos del Paine fienen tres
clmbres bien diferenciadas, a saber:

- Cuerno Norte, de 2 100 m;

- Cuerno Central, de 2400 m.;y

- Cuerno Criental, de 2.000 m.(sin
ascensidn);

Enel Grupo Torres se distinguen:

- Tome Sur, de 2.500m.;

- Tome Ceniral, de 2.450 m.;

- Torre Norte, gue a su vez fiene dos
cumbres, habiendo sido ascendida
solamente lade 2250 m.;y

- La Peineta, de 2.200 m., igusimenis
sin ascension.

Finalmente teremos el Paine Chico 2
Almirante Nieto, con sus dos cumbres
caracieristicas:

-Cumbre Esle, de 2.670 m. ¥

- Cumbre Oaste, de 2460 m,

Mas alsur, enla 1sla de Tiema del
Fuego, se destacan al Monte Darwin
(2,670 m.}, el Monle Yagan (2.190 m.),
e Monte Luna (2.540'm.), el Monie
Cresta Bianca (2.320 m.), el Monte
Miguel (1.900 m.), el Monte Luise
{1.900'm:}, el Monte General Ponce
(2,040 m.) y el Monte tafia (2.250 m.),
enire muchos olros.

£) Antdrtida Chilena. Preseniz
gran similitud con kas cordilieras
palagdnicas y es de cardcler
netamente montafioso, enque el higlo
cubre lodas las partes bajas y sdloen
algunos casos, los picachas y pendientes
abruptas permanecen descubierios,
Forma parte de la Region de Magallanes
y Antartica Chilena.

Entre 1as numerosas cumbres,
dislinguimos los cerros Haag (3.048
m.}, Sweney {2.592 m.), Bex {3.202
m.) y Coman {3.660 m.}, todos con
nombres exiranjeros, denotanda la
escasa achividad deportiva de nuestros
compatriotas enla zona.
Recientemente, sin embargo, las
dotaciones antrticas y ks andinistas
que las han acompafiadas en algunas
apertunidades, han ascendido algunas
aliuras, pudiendo mencionar el Nevado
Comodore Guesataga (1.400m.), el
Nevado General Cafias (1.400m.),
Cumbre Sur o Agamendn del monte
Francés {2.630 m_), su cumbre NE. o
Héctor (2.822 m.), el Monte Egregio
{1.300m.}, el Monte Williams (2,000
m.), y los Cerros Valenfini, Punta Clave,
Cerro Sof, Punta Jessy, Cemo
Gazzano, Cerro Primera Exploracién,
Cerra Cristo Redentor y Monie
Jacquing {350 m.).

Se encuentra tambidnen la zoma chilena
el monte Vinso Masif (5.138 m.)
ubicade enla Cordillzra Ellsworin,
Sierra del Cenfinela, gue eselmas =
de la Antartida,

Esta breve y resumida exposcons= 2
riqueza montafiosa de nieso oals nos
permite apreciar el desamoio Qe s
atquinendo e Deporte de Morafa y
las inmensas posindcenet Lrsiss
gue ofrece, alm mexpici=css
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Historia del
Andinismo VII
El Club Cordillera

y la Primera Ascension
de el Altar. ccimasseeomesyusa

| primer domingo después
subimos 2l Santa Lucia para contemplar
nuestro cerra y recordar las
penalidades gue nos habia demandado.
Ahi estaba el Paloma, vencido, perg mas
belio que nunca y un poco mas alléd el
Altar, victorioss, nos mostraba sus
flancos inaccesiblas hasta ahora
tH. Trewhela en 1315

En marzo de 1951, mi amigo Manue!
|  Bazany yoalcanzamos la cumbre del
Cerrro El Altar, 5215m., de la lamada
Cordilera Morada, que es el telén de
fondo de Santiage hacia el noreste.
Mieniras Bazan descendia un poto para
examinar brevemente el filo esle, que
podria significar una buena ruta nueva,
yo me dedigué a hojear el libro de
cumbre, &l cual estaba dentro de una
lata de tabaco inglés, "Prince Alber”,
perforada por un rayo. Pude constatar
gue nuesira ascension era 1a rece,
Cuienes inaugurarcn el ibro cumbreno,
los alemanes Jirgen Liders y Hermann
Sattler y el suizo Ctto Plenniger (31-
*11-1928), habian anotado que hallaron
enla cima la lala mencionada y una
maoneda de veinte cenfavos,
depositadas por furistas desconocidos.
El misterio de quienes y cuande habian

%
.

“La cumbee de La Paloma (4,830 m.)" Foto de Marzo dé 1920 por Eugene Lauchli, dal club Cordiera,
12
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realizado tan importante primera
ascensidn permanecio sin solucidn; pero
ri Bazan ni yo hubiéramos podido
pensar que habrian de frascurrir 33
2fios antes de que sa resolviera,
Al finla solucién se ha dade, aungue no
del lodo completa. El Altar fue
astandido por primera vez enfre [0S
afios 1912 y 1929, y o fue porel
canadiense Robarto Barrington y un
compafiern ain no identificade que
puede haber sido Ridley Temperiey,
RS, Lutz o P. Cox. Estas personas
aran miembros del Club Cordillera, la
primera instilucidn nacional puraments
de alta montafia, de cuya existencia
poguisimo s& sabe. Se llegd a esta
conclusion alando cabos sueios, pero
nada se hublera logrado sinla
colaboracion de Humberto Bamera,
Maximing Fernéndez y Manuel Bazan.
El paso inicial es historiar brevemente
3 vida del Club Cordiliera. Bl profesor
Humberto Barrera recibié del
gedgrafo Manuel Abascal estas lingas:
“El Club Cordiflera se forma en
sapiemibre 1920... encabezd el pintor
francés de la Universidad de Chile
Emesto C. Bannencontre. El
Sr.Bonnencontre hacia 12 ahos gue
recoria [a cordillera pintando cuadros.
El Club Cordillera hizo ascensiongs en
cerros Paloma, Plomo y Altar, Dos
veces al San José. . estuvieron cerca de
fa cumbre. No pudieron llegar porgue el
campo altolo hicieron muy bajo, a 3400
m. Liegarona 180 m. del crater.
Expedicion 1322 con 10 hombres: E.
Bonnencontra, R. Barington, H.
Hudson, B. Lutz, E. Lauchli, M.
Bonnefois, W. Wales, F. Seymour, J.C.
Power y E. Courtois... dia 25 de
diciembre, desde las 5 a.m. hastalos
3700 m., con nigve Handa. Usan rineos,
pero fracasaron por penitentes... 1as
mulas legan a 4550 m.... encampa 2
dugrmen; Lutz, Bonnefols y
Bonnencontra y sincarpa, Barringlon y
2 mozos... Faltan 1170 m...un huracan se
lewd la carpa. Al dia siguiente parten a
las 5.a.m. con viento_. Abandena
Bonnenconire, con sus pulmones heridos
enla guema europea... friunfan alas 15
horas del 27 de diciembre dg 1822
Mas tarde se aclarg que habian llegado
a un punto del créter y al efecto, 5.
Kriickel y O. Plenniger, que hicieron 13
primera ascension del Volean San José
en 1931, hallaron en ese |ugar una
tarieta que declaraba honradamente:
"El Club Cordillera legd aqui el 27 de
diciembre de 1322, creyendoque erala

cumbre del volcin San Jogé.
Llegaremos & la verdadera cumbre en
ofra ocasion. R.M. Barrington, R.S.
Luts, Marcelo Bonnefeis.”

No sabemos cuando fenecid el club
mencionado. Es la Glima aclividad que
se sabe de él. Pero queda en pie el
misterio del Altar. Enung de sus
escritos, Krockel menciona de pasoa B
Barringlon come “primer escalador del
cerro Altar, 5215 m." (ersbesteiger

des Cemo Altar, 5215 m.). Entonces
Barringlon {;con quién y cuando?) fué
el primere en hacer aquella ascension.
Maximino Fernandez fisne en uno de sus
muchos escriins el defalie de |2 primera
ascension de La Paloma, vecina del
Aliar, y menciona en él unalinea
decisiva, Se dice que Ios alpinistas de
Santiago Heriberlo Trewhela, Ridley
Temperiey y Félix Mondini convinieron
an “hacer el ataque al Allar o Sierra
Belia subiends prmero al Paloma,
continuande par su perfil hasta liegar a
la depresion i de ahi emprender 1
ascension de los tres o cuatrocientos
metros que quedarian por escalar det
Altar®. Trewhela dice ahora da [a

ascension a la cumbre de La Paloma {20-

[-1912);

= Levanié Ia vista; divisé a Temperiey,
veinte metros mas alto que yo,
blandiendo sumano en el aire, conla
anilidad propia de la slegria,
celebrando su triunfo. E1 Altar lo habia
vencido por cuaria vez, pera en cambio
hoi se llevaba la gloria alping de haber
escalado los 4370 metros del Paloma
par primera vez..."

Pero en 1312 no particip Barrington,
cuyo honroso intento al San Josa
mencionado amiba, iuvo lugar diez afos
después. Entonces Temperiey era el
mas empecinadeo candidato parauna
ascension al Altar. Pero cuando
Barringhon esta active, €l ya no figura.
Aparece en cambio, en noviembre de
1913, el inglés P. D. Cox quién, con
Barrington y el suizo Eugene Lauchli,
tentaron una nueva ascension de La
Paloma. Sélo Cox llegd a la cumbre
(sequnda ascensidn). Eslas ascensiones
a esta montafia, indicanque ge los
ingleses residentes en Santiage,
soidmente Temperley y Cox eran ios
mas indicados para compafieres de
Barrington, yareconotido como
escalador del Altar por Kriickel.
Obtuva el dato gue se frataba de dos
ingleses, de un informe sobre la
sequnda ascensidn del Altar, aparecido
en Alemania y eserilo por Hermann
Sattler. quien dice:

*Ante nosolros hay una peguefia pca,
Enconframes en su infenoruna == 08
tabaco £on una moneda de 20 ceniaves
Dos ingleses {zwei Englander) habian
realizado afies antes 1a primera
ascensidn... Nugstro amigo suize habia
traido una libreta de cumbre y enella
registramos los datos de la ascension.
Esto concuerda conlo que Bazan y el
suscrito encontraron en la tma 22 afos
después,

Maximino Femandez y Bazan han
realizado indagaciones para localizar a
algiin descendients de aquelios
precursares del deporte, pero hasta
ahara ha sido en vano. Debe anotarse,
de paso, que Baringlon fue fundader
del Ski Club Chile {11-VI1-1831).

s no se ha padido descubrr por el
momento, pere lo que ya hemos reunido
no deja lugar a dudas y resumamosio: el
Club Cordillera existié como la primera
institucién nacional puramenie de alla
montafia y reclutaba sus miembros
enire extranjeros € hijos de exiranjsios
residentes en Santiago; y la primera
ascension del Cerro E Allar fué
realizada por socios de aguel club, R.
Barrington, por cierto, y un companero
que pude haber sido Cox o Temperley
{;0 atnel norteamericano R. Lutz?),
entre 1915 y 1929, aunque mas
logicamente hacia 1920, cuando aquellos
precursores nuestros estaban en su
mejor forma, como lo indica el casi
ascensodel San José en 1822,

Mis agradecimientos a los amigos y
colaboradores Humberto Barrera,
Maximino Femandez y Manuel Bazan, sin
los cuales todos eslos cabos sueltas no
hubigran podido atarse.
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El del
Pelo Largo

(Observacion del Cometa Halley, desde
el Refugio Volcan San José,
-8 al § Marzo 1366)

Escribe: Octavio Olira Bravo.
ing. Agrénomo
Dérector Anuario de Montafia

lli estabal...
resp!andeae nfe con una cabeza grande
¥ opalescents que cabria no menos de
10 veces en |a longitud de su elegants y
brillante cola... casi tan cercano como la
cumbre de 5.830 mis. del Volcan San
José, en cuyas laderas no
encantrabamos, destacando los
empinados glaciares que tratan de
llegar a la cima.

L2 claridad de un amaneacer lodaviz
lejano, gue amenazaba extinguir la noche
¥y Sagitario el Arguero celeste que
apuntaba a la retorcida cola de

Escorpion ef Aracnido zodiacal; ese que
50 &l talén de Oridn el Cazador

Cazadora, formaban un comunta ireal
niemptary examinar fan solo

:z, &l astro errante de Halley,

2 la tierra desde los confines

prano enla mafiana desde
iando atras Lo Valdes yen

I cha de 3 a 4 hioras, alravesando
{ Rio Engorda y subiendo empinados
oS liega ""S al Relugio Volean
rlinte de agua

1uefia laguna, un perrg
ilfantes ]US. las

It

":; _Eﬂ r:,

ra 5 de un pegueno
refug yen 2 gue este lugar
568 2 ... Sendo solamente un
puntoenla '; raptas pendienies del
Volcan



5 do
nte y
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Una placa de cobre nos informa que nos
anconiramos enla Latitud 33,47 5,
Longitud 69,58 W., Altitud 3,130 mis.,
y ademas indica la orientacion a las
distintas cumbres que desde agui se
aprecian.
Leemos concuriosidad en (a fibreta de
anotaciones o Diario del Refugio, las
notas gue dejan los que alcanzan estos
Jgares. Dibujes, pensamientos, recados
y la dltima anofacion de un andinista gue
se dirije 2 la cumbre. Mensajes repletos
de esperanzas y decisiones gue no
sabemos sus resultados.
Enla noche preparamos la comida y hay
conviersacion a la luz de las velas; sobre
aquelios que se perdieron para siempre
en este Violcan: de aquél que cegada por
4 neviada cayd a un hoyo sin esperanzas
nara dejarse morir, pero que
milagrosaments resultd serla puerta

del refugio semi-cublerta por la nieve,

as constelacionas, el Cometa Haley
muchos temas consume 1as velas que
loran con grandes golerongs.

Noche negra, estrelias que tiflanenla
somba del cielo. La brisa de la nochs
solpea los trozos de rieles gue colgados
2 la entrada del refugio hacen las veces
de campana. Impresiona sentir el

amado a la puerta en la ohscuridad de
anoche. Alguisn dice: son las animas de
o5 que han muerto que llaman para
enfrar. Asi toma la palabra enesta
sobramesa nocturna uno de los
nuesines, "nacide ¥ criado en el eampo®
2l calor de los braseros.

También habia alld una seficra, y me
2cuerdo a propdsito de dnimas, porgue
2 elia harto que le sirvieron. Esla

sefiora, comao s dice e pegabaenla
nuca” y harto fuerie a su marido; tanto
que ledecian el "palan®. Al fulano, o
wejor dicho al'que tenia de *firmeza” le
=nia escondide un hueso cerca de su
:23a. Cuando ella refiraba &l hueso,
suena indicarle que no estaba el marido
¢ en consecuencia, podia entrar a lacasa
« entonces "Dios nos libre”. Pero una
~oche, estando su marido, sinfié los
=2508 del "firmeza” que haciendo poco
=250 de |a sefial convenida, estaba
anfrando como quien dice "Pedra por
i casa’”.- ; Como puedo avisarie? se
~requntaba muy inquieta la sefiora, y
omo suU marido, ya sinfiera el ruido "es
2.8 le dijo”. Sonlas dnimas pus hombre

« para que te “calmis” yo les hablare.
"Animas gue andan penando

de neche con tanka frio

si no te hey dejas el hueso

es, porque llegd mi marido”

iV mira pus hombre, me salié verso!
Nos sumergimos en nueslros 5acos de
dormir, pero Ja necesidad de botar *las
aguas del cuerpo” que se habian
acumulado por beber ol agua fresca de
la vertiente que nace al iado del refugio,
nos hizo salir a las sombras de la noche y
2 la contemplacion de las estrelias. La
liemarojiza, €l reventén de piadras en
que-esta colocada el refugio v los
acantilados y empinadas pendientes que
conducen en agotadoras jornadas hacia
la cumbre del Volcdn, solo eranaesa
hora en que la neche luchaba conel
amanecer, un'manchon negro; el fondo
de Ln escenario obscurecido para la
liegada del actor desde los confines del
Univiarso, &l vigjero celeste, el asir
errania de Halley:

Estabamos preparados y
entusiasmados para levantarmos
temprano y ver el retorno desde 1910
del viajero en su nuevo recorida ala
tiarra; el NP 30 registrado. Pero delos
cuairo que conformabamos los
ocupantss del refugio, ninguno a esta
altura de la noche, tenia la intencion de
levantarse y dejar el abrigo del saco de
darmir para ver un Cometa, o Kometes,
del griege, cabellera; el del pele largo.
En un momento dirigi la mirada hacia la
Via Lactea, el camino de la Leche, el
Cinturdn Celestial de los Romanos, el
Rio de la Luz de los Judios, el Rio
Celestial o Plateado de los Chinos y
Japongeses, el Camino del invierno de los
Suecos, la Ruta de los Espiritus en
camino al Walhalla de los anfiquos
escandinavos, el Tiburdn Grande que se
come las nubes de los polinésicos, o el
Polvo Daorado de Estrellas de los Incas.
Mas ali, las nubes de Magallanes, una
manchas negras, mas negras que el
fondo de fa noche. Las estrellas
biillaban en la noche y algunas
pestanaban discretamente coma ojos de
mujer. Lejanas algunas, mas carcanas
ofras, pero abismaba considerar que
estaba simplemente observando el
pasado del Universo, ya que aquelias
lucecitas colgadas como farolilos anel
cielo, habian salido de esas estrellas en
tismpos remotos. La luz mas cercana
salit de Alfa del Centauro hace 4 afios;
de las nubes de Magallanes hace unos
180.000 afios ylas dela casi esirzliaso

Cuasares, objetos que se aisjana
velotidades superiores a la luz, hace
unos 15 mil millones de afios, cuando
recien nacia el Tiburdn Grandes que s2
come las nubes.

Gira el cuerpo hacia i cumbre gel
Valedn San José y me queds mude,
aungue no habla pronunciado palabra
alguna, y casi dudaba; pero aspiranda
con fuerza el aire helado de ese
amanecer gue se aproximaba, logre
gritar con fuerza... El Halley... el
Halley... el mensajero del Universo..,
amigos el Halley... vengan... vengan.
Senti un ruido y alborcto como de
ratones que arrancan de un barco;
pisadas apresuradas, alguncs
garabatos que se lanzaban medio
dormidos por no encontrar 10s
zapatos,o porque ef Cometa "pasara
zumbando y se alejard”; asien breves
segundos, en la lenida menos apropiada
estaban a mi lado mis compafercs de
escursion. Algunios 2 medio vestr, oiros
sin gorro o 5olo con un caleetin, en fin,
hasla el pemo de concreto observaba
de rabo la cabeza del Cometa difgida
hacia la cumbre semejando una pequefia
lurita lena: Lanzaba hacia atras poivo y
gases brillantes, quizas de millones de
kildmetros, formando un rastro
luminaso dingide hacia arriba,
resplandeciertte por |a cercania del sof;
gas ionizado, plasma y polvo cosmicos
apuntando hacia el Arquers del Cigloy
metido entre las constelaciones
zodiacales:

Cola definida, blanca brillante de 102
15 veces &l tamafio de su cabeza; todo
un conjunio-del Inspector Cefestial que
ocupaba en el horizonte unos 8 a 10 cms.

Halley astrinomo y fisica inglés, a
partir de 1704, calculd las drbitas de

24 cometas y pudo advertir [
semejanza de ellas en los Cometas de
1682, 1607 y de 1531 cbservado por
Kepler. Habia conversado con Newtan,
también ingés fisico y matematico, el
de la Gravitacion Universal, Para
Halley, quedd claro, sobre la base de i
conversade, que sila gravedad
disminuye con £l cliadrado de la
distancia, en el Universo plantsado por
Newton, la drbita de un planets debera
ser una elipse.

Tenia entonces 26 afios: Newion £
Deduje que deberia ser un msmg
Cometa el eshudadc en 1682 e




Tema 3

fue aparncidn espectacular, que
describia una Grbita eliptica muy
alargarda. De esta manera, predijo que
el Comela de 1682 volveria en 76 afos
mds;a su punto mas cercano al Sol, es
decir, a su perinefio en 1758.

Halley sabia que no viviria para el
retorna del Cometa, por efio, con ese
orgullo gue sienten los ingleses de ser
ingleses y con el gran sentida de
nacionalidad, sefak “3i el Cometa
regrasa de acuerdo a mi prediceion, 1
posterioridad imparcial no rehusara
decir gue ello fué descubierto por
primera vez por un ingiés.”

En la nache de Navidad de 1758, 8
cumplié su valicinio: Halley dormia enla
paz del sefor hacia 16 afios; habia
fallecido a los 86 afios. Esa noche de
Reyes, un asirénomo aleman Johan
Palitzeh fue el pnmero en divisario, en
una de las mas hermosas apariciones del
Cometaen los viajes a la tierra,

Halley en su tumba debe haber saltado
de gozo, y 5U espintu dirigido al Sefior

y postrado a sus piesle ha dicho...
Sefor... Sefor i por gqué dasia
inmeriaidad a esle pecador en esia
noche de Reyes?. Noche de paz... Nache
de Amior de ese aho de 1758, misntras

las campanas repicaban como homenaje
al nacimiento del Salvadar.

La aparicion de esle Cometacada 74 a
T8 afos, renueva esperanzas y Hamaa la
meditacion; ello, porque a diferencia de
ofros que se pierden para siempre enel
espacioinfinito, éste al describir una
drbita eliptica regresa al sol y de paso

a2 inspeccionar a a Tierra. Asi hasia
donde alcanzan mis conocimientos, sus
vidies no pueden haber sida miy
placenteros de acuerdo al espectaculo
gue le ha presentado el Planeta Tierra,
Vid morir los dinosaurios, vié conjuntos
de seres humanos comiendo raices ¥
carrofia, adorando al sol yal fuego,
generaciones inventando dioses,
guerras, hambres, cruces y muere. Su
Gltima aparicion en 1910 fue
espectacular; a solo-22 millones de
kildmetros de ia lierra su rastro era
brillanie y ocupaba casitodo el cielo,
alguien me contd que sé padia leer &l
Diario en plena noche y observarse en el
dia; dos guerras mundigles ocurriercn
en sl ausencia,

Contemplando esle Comets semi
posadeo enbes helerosde la cumbre, en
esie breve mamenio en gue nemaos
gsfada estada pisando la fria tierra de

la altura, nos hemos adentrado sin
querer en el Cosmos, en este Universo
planteado ahora por Einstein; donde gl

rayo de luz no se propaga enfinea recta,

donde ge tuerce por la presencia de una
gran masa gravitacional; donde masa
materia y energia Son Una misma cesa;
gonde un gramo de masa gue se
desiruya produce tanto calor.como
para evaporar 55 toneladas de agua.
Estamos en el camino de la Bomba de
Hirashima y Magasaki.

Alguien nos baja a la lierra en nuestras
meditaciones. A falta de fofografia
capla elinsianiz nuestro dibujante.

Uina (lima mirada al Del Pelo Large.

- Enframos esta haciendo muche frio.

- Es falso que no padamos ver el
pasado, basta dirigir s mirada hacia las
gshrallas.

- Tiritando entramos al Aefugio y nos
metemos en el saco de domir.

- Los rigles colgados tafen con ka brisa.
- Son las dnimas. Animas gue andan
penando de noche con lanto frio.

- Adigs al Del Pelo Largo, bajo tiera
corvertido en polvo y cenizas e
esperaremos en el afo 2.062:
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Escribe, Prof.
Humberto Bamera Valdebenito

SUMARIO

Este ensayn, analiza brevemente
algunas travesias da los Andes que
tuvieron relacion antropologica, entre
las poblaciones situadas al este y ceste
de la gran cordiliera. Se recuerda el
transito de los grupos aborigenes, y de
sus conquistadores incaicos desds
antes del siglo XV. Los viajes por a5
rutas ransversales se acrecantaron
durante la colenizacion espariola hasia
comienzos del siglo XIX para establecer
|3 estabilidad gubermnamental.

Los pusbios de la nueva raza fuvieran
gue luchar por su independancia con
importantes acciornes de trafico.a
iravés de unas diez nilas estratégicas
entre Sanfiago v Mendoza.

AsiChile y Argentina se estabilizaron
£on sus propios gobigrmes manieniendo
reciproco inkercambio. Pero hubo una
antigua ruda llamada “Camino de
Santiage a Mendoza en Derechura” que
manuvo su ambigledad incégnita y
secreta y que soko puds ser probada y
reconocida en el afio 1941, Para
comprender esta evalucidn de cinco
siglos de transito anding por sus
escarpados "pasos o portillos”,
recordamos algunos importantes viajes
de exploradores, expedicionarnos,
ciertifices y elros, que dieron
nombradia en el mundo a esta hermesa
reqgion andina, situada entre las
latitudes 322.30" y 3420, y que
contiene el monie Aconcagua, la cumbre
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méxima de América, investigada por
primera vez en 1883 desde Santiago de
Chila,

Dado el caracter de esie Anuario stlo
anotamos los aspecios mas
fundamentales.

El Pasado Precolombino

Los diversos grupos indigenas
establecidos enlos valies y mesetas de
la gran cordillera, conocieron muchas
rutas fransversales, por razones
sociales, estratégicas y religiosas.
Diesde antes del siglo XV, dominaban en
|a regién occidental, al sur de la latitud
18°, los quechuas, aimards, atacamenos,
diaguitas, changos, picunches, etc. Enel
flanco este existian los calchaguies, los
huarpes, efe., hasta los 352 5.

La raza incaica establecida en su capital
del Cuzco, trascendi6 su expansion
dominando a los pueblos aberigenes
desde el sur de Colombia hasta el rig
Maule de Chile y lalaguna det Diamanie
actualmente de Argenting.
Trangpartaron sin mucha resistencia su
cultura socializada e imperialista, que
alcanzd mucho auge debido 4 su
arganizacidn paliica y religiosa y 5us
conocimientos de agricultura, téchica

de metales, astronomia y medicing, coma
los mayas y aztecas de Mexico. Esta
valiosa culiura precoiombing ha sido
revelada por innumerables hallazgos
arqueclogicos, constructionss
fogislicas, fortalezas, palacios y
ternplas. La grandinsa ciudadela pétrea
de Machu Picchu, situada al norte de
Cuzco, fue descubiena tardiaments en
1412 porel explorador estadounidense
H. Bingham_ Perola obra mas admirable
ha side el recongcimienio de ungs 60
sariuarios religioses dedicados al sol,
situados en las mas altas cumbres de
Ios Andes, enmanies algunas
supeniores a 6000 metros de allitud.
Ezta nueva linea de investigacion
antropoldgica de s incas, surgid el 28-
1-1954, con el descubrimiento de |3
llamada "Momiz del Ploma®, y que fug
retirada por drmieros desde el

adoratorio existente cerca de la

cumbre de 5.430 mis. de ese monte,
situade a la vista de Santiago hacia el
E.NE. Es asunto muy conocido para dar
detalles; basia recordar que el cadaver
del joven momificado por congelamiento
hiace unos cinco siglos, fue vendida con
sus efrendas de ore y plata al Museo de

18

Historia Natural por el baguiano
Guillermo Chacdn y los hermanos Rios.
Desde entonces se han explorado los
santuarios en mentes de fa Puna de
Atacama, cerros de Pertiy de la zona
ceniral de Chile y Argeniing y e han
ubicado otras echo momias. El Club
Andine de Chile y ef Club Anding
Mercedario de San Juan, Argenting, son
las enfidades de montafistas que mas
han parlicipado en esta labor de 30
afios,

Anotamos algunas de las cumbres con
adoratorios incaicos invesfigados par
chilenos: Copiapd 5520 m., Dofia Ana
ERS0, Jurigue 5710, Licancabur 5830,
Llulaillaco 6723, Mercadario 6770,
Miftique 5310, Pili 6044, Pular 8225,
Panin 5240, Tarfolas 8323, Alma

Neqgra 6290, Plomo 5430, Folleritas
5370, etc. Enire sus parlicipantes
recordamos: Sergio Kuntsmann, Pedro
Rosende, Oscar Gonzdles, Lus ¥ral,
Bion Gonzales, Eduarde lensen, Manuel
Bazan y olros.

Desdes el flanco oriental ha dirgido
muchas expediciones el activo andinista
Antonio Begrchia, director del "Cenfro
de Invesligaciones Arqueolagicas de
Alta Montafia® de San Juan.

Labor muy meritoria ha realizado
lambién el antropdlogo de EE.ULL
Johan Reinhard.

En febrero de 1985 ocurnd el notable
hallazgo de una "momia incaica” en el
mante Aconcagua, en su flanco W.SW. a
5200 mts, de albitud. Sus

caracieristicas y valiosas ofrendas son
analizadas en la Universidad de Cuyo
con participacian del Museo
Precolombing de Sanfiago.

La conclusidn mas impertante que surge
con este andlisis 25 1a siguiente:;

Los primeros escaladores de allas
cumbres en el mundo fuaron los
exftraordinarios montafistas incas,
sighos antes de la primera ascensidn del
maonte Blanco de los Alpes, de 4807m.,
por franceses, en 1786.

Debe considerarse que la
exfraordinaria labor de fos incas para
instalar esas construcciones de piedra
encumbres de tanta altitud, fué
realizada gracias a una admirable
expenencia y valentia. Debian
transporiar loneladas de rocas bien
irabajadas y levantar sus muraliones
elipticos concénfricos con dimensionas

hasta 8 x5 2 mis., maslas
consinuccionas de permanencia para
sacerdotes v Ios fogones con lena,

Hay que admitir enfonces que muchas
de las lamadas "primeras ascensiongs”
contempaordneas no son tales, parque
las realizaron los incas, talvez con
participacion de otres abarigenes.

Las Travesias Incaicas:

se ha comprobado lambién gue esta
gesta tan formidable de exploracién,
conquistas y construcciones, necesitd
de muy buenos caminos longitudinales y
Iransversales en varios miles de
kildmetros. Los caminos principalas
salian desde el Cuzco hacia el norte
hasta Colombia y hacia e sur hasta
Angostura de Paine en Chile, y &l limite
de Cuyo en Argenting. No eran simples
senderos, sino vias logisticamente bien
instaladas con muchos "lambos” en
toda su extension, o sea posadas para
controlar el famoso “correo del Inca®,
mantenido por atlélicos comredoras en
largas postas, por ejemplo desde el rio
Aconcagua hasta Cuzco.

Las rutas transversales por la
cordillera tenian mucha importancia
para ubicar [as allas cumbres y
construir los santuarios y ademas para
la relacion humana entre el este y el
pesta de los Andes. En nuestra zona
central el derrdlerg mas importante

fué el camino por el rio Aconcagua,
Juncal, Paso Bermejo 3842 m. y
descenso junto al rio Mendoza por
Uspallata hasta las provincias cuyanas.
Esla misma ruta actuaimente
pavimentada y con tineles para
ferrocarnl y automaviles, Este caming
real del Inca alin recuerda su dominio
antropologico con los sugestivos
nombres: Laguna del Inca de Porlille,
cerro Parva del Inca y Cabeza del Inca
en el lado chileno; en la zona argentina
esian los Bafios del Inca y el Puente del
Inca que es punto de parfida para
expediciones al monte Aconcagua. Sin
embargo, los antiguos pueblos tribales
tienen que haber empleado ofras rulas,
lo que se comprueba con hallazgos
arguealdgicos encontrados en las hoyas
hidrograficas del Maipo y del
Aconcagua. Por ejemplo, al orignte de
Santiago se investigan centros
arquecldgicos en Farellones, camos
Plomao y Bismark; Lagunillas, cerros
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Peladeros y San Lorenzo; también en La
Azina y el *Pucard” del cerro Chena de
San Bemardo: ete. Finaimente
-onsignamos que en los ditimos 30 afios
z= manifizsta un ostensible interes por
=l estudio en Chile de su pasado
arquenigico. En esta labior deben
—encionarse las siguisntes actividades:
carticipacion de andinistas en
-econacimientos de altas cumbres;
westigacion de exploradores desde
Arica a Magallanes con la ubicacion de
=menterios, paredes con petraglifos,
:avemnas rupestres, ceniros de trabajo
zoricola, alfareria y pesca, caminos del
nca; congresos de arqueciogia en
dwersas ciudades; instalacidn de
mise0s en diversas regiones; rabajos
3¢ la Sociedad Chilena de Argueologia.
Liuy importante es el dlimo Museo
Frecolombine de Sanhiago.
Jna labor de servicins distinguidas fug
a realizada duranie 25 afios por el
sacerdote balga Gustavo Le Paige, en
2 region de San Pedro de Afacama,
sonde investign 51 pusbips abarigenes,
300 cementerios y miles de momias
eincaicas. Fallecio el 13-V-1880.

Exploraciones y Travesias
Multiples:
Tesde el descubrimiento de América
oor Gristobal Colon, bastaron
oamenia 22 afios del sigio XVipara
zue los espanoles reconocieran el
Jmenso terntonio de Americd, desdela
~udad de Veracruz de México, fundada
cor Heman Cortés en 1519, hasta
anfiago del Nueve Extremo, fundada
oor Pedro de Valdivia en 1541:en
snigited meridiana son unos 6000
=ometros. Sin embargo, ain se trala
3= comprobar si anteriormente ofros
suropens y asidlicos también alcanzaron
~asta el Nugvo Mundo.
‘notamos los siquientes hechos que
iarcaron ia exploracion de los Andes.
=r1 1536, Diego de Almagro parleen
axpedicion desde ef Cuzeo; domina a
"Cios del norte argenting y cruza a
Crile por el paso de Copiapd.
L2 expedicion conquistadora de Pedro
2= Valdivia de 1540 recorre por e
fznco occidental la cordillera hasia la
"egién de la Puna; funda San Pedro de
:zcama y sigue al sur hasta el valle del
\\zpocho, donde establece 1a capital del
Szynode Chile, Santiago del Nuevo
Zuiremo, el dia 12 o posiblemente 24

de febrero de 1541,

En 1551, Valdivia comisiond al capitan
Francisco de Villagra para reconacer
tenilorio oriental anding. Con 150
soldados avanzd por tieras de
Catamarca, La Ricja, y el pais de Cuyo,
hasta laguna del Diamanie, volviendo a
Santiago por ef camino real def Inca, par
Uspallata y Bermejo. Ciertamenie fus
una "misidn cumplida” sorprendente y
aunque na fundd ciudades, logrd
incorparar los teritorios de Cuyo a la
Capitania General de Chile:

En 1552 Valdivia envid al capitan
Francisco de Aguire para nUevas
conquistas, quién parid desde La
Serenay cruzé la cordilera haciala
zona de San Juan, undande ia civdad
de Santiago del Estero.

En 1554 llega dasde Perd, Garcla
Hurladode Mendoza, de 21 aflos de
edad, para sucader a Valdivia, quien
habia musrio en lucha conlos araucanos
del sur. El nuevo gobernador adguiria
nombradia al enviar en 1560 al capitén
Pedro del Castilo a laregion da Cuyo,
donde fundd la ciudad de Mendaza, el 12-
li-1561.

Otras travesias por Bammieio fueron las
de Juan Jufré que fundd San Juan en
1562 y la de su hijo Luis Jufré, quien
fundd la ciudad de San Luis en 1594,
Enesia lomma, se acrecentaba el
intercambic gubemativo entre [a
gobemacion de Santiago conlas
provincias cuyanas de San Juan,
Mendoza y San Luis. Los afanes de la
conguista espafiola en Chile para
dominar a los araucancs habian sido muy
cruentos. Pero la cordiflera central
mantenia su auge de relacion entre los
nuevos pueblos y la administracion se
realizaba desde Santiago durante los
siglos X1 al XV,

Un Nuevo Destino Geografico
para las Provincias
Andinas:

el 1° de agosto de 1776, el rey Carlos il
de Espafia resolvid cambios en fa
estruciura geopolitica de sus colonias,
Para esto emitid su Cédula Real
transfiriendo fas provincias chilenas de
Cuya al nueve Vimeinato del Rio de la
Plata, que organizd con su capital
Buenios Aires, Paraguay y Bolivia. Tenia
por fimite oeste Ia cordiflera de fos
Andes vy por limite surla linea de las
pampas desde el volcan Maipo, latitud

34¢ 10, siguiendo el rio Diamante y rio
Neqgro, hasta el Atiantico, en latitud

412,

Asila Capitania General da Chilg,
mantenia costas en el Atlantico desde
dicha latitud, integrando el teritoria
occidental en el Pacifico hasta el cabo
de Hornos, mas el marausiral y la
“Terra Incognita® o Antartica.

Muestra region pelar con soberania
chilena determinada por la Corona de
Espafia fue descubierta en 1603 en
expedicion desde Valparaisa por &l
navegante espanol Gabriel del
Castiglio, enun bugue quitado a una
fiota holandesa.

Estos cambios regionales,no afectaron
1a relacion humana de los habitantzs de
Cuyo con Sanfiago, pues Buenos Aires
les quedaba muy lgjos. Las nuevas razas
mestizas a ambos lados de los Andes ¥
sus ciudades estaban bastante
desarroliadas en comercio, organismes
administrativos, elc., aungue Chile
hubigra perdido su territorio cuyano y

el monte Aconcagua trangferido al
nuevo Vireinato oriental.

Terminaba el sigio XV con centenares
de travesias por Uspallata, Puente del
Inca y paso Bermejo hasia Santa Hosa
de los Andes.

La configuracién territorial heredada

de Espafia mantuvo su validez hasta
después de laindependencia de 125
nuevas repiblicas, segun la doctina del
*ulis possidetis”. Pero en el siglo XI1X,
la evolucion geopolitica produjo muchos
cambigs; Chile determing sus limites
fronterizos con Argenting, segunal
tratado de 1881; con Pertd y Bolivia
seqln los ratados de 1883 y

1804 respectivamente. La cordiilera de
lns Andes con su givortium aguarm”,
fue la muralla divisona de vecindad,
pero las ravesias confinuaron
integrando nueves reconocimigntos
orograficos.

Busecando Nuevas Rutas:

Los habitantes de la zona de los rios
Maipo y Aconcagua no podian quedarse
limitados por un solo caming real de los
incas. Habian heredado el espiritu
inquieto de los espafioles yrazas
aborigenes. Por eso a fines del sighe
XV, ya se conacian nuevas rulas para
comunicarse entre Sanfiago y Mendoza.
Asi se formaron grupos montafheses de
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baguianos, arieros, quias de montafia y
tambien contrabandistas. Habian
syrgida Ins nuevos afanes por
estructurar 1a independencia de log
gobigrmas coloniales.

La gente de Putaenda y Aconcagua
empleaban varios "pasos” que llevaban
a la zona de Mendoza. De norte & sur,
anolemas los siguientes "portilios™
Lejva 4256 m., Pedro Pablo

4845m. Contrabandistas 4052m., Los
Patos 3514m., elc.

El caming; desde la ciudad de Los
Andes, habia sido baslante mejorado y
el gobemador Ambrosio O'Higgins
habia hacho consiruir buenas posadas
de piedra, ¢ "tasuchas’ para el correo
administrativg; odavia existen algunas.
El paso Bermejo de 3842 m. de aliitud,
tenia un desvio cercano al sur en el paso
de Navarro, 4166 m.

En la hoya hidrografica mefropelitana
se anotan los siguientes pasos froperos
fimifrofes: Tupungata, 4755 m. desde
el ria Colorado; Piuguenes, 4030, por el
valie del Yeso; Nieves Negras, 3857,
desde el rio Volcan; Maipo, 3423 en el
nacimiento del rio del mismo nombre;
Gruz de Piedra, 3771, un poco al sur de
latitud, frente a Rancagua.

Pera en esla lista fala un derrotem
muy importante; que se manienia
virfualimenie secreto, mas corto gue
todos y muy esralegico para "Misiones
especiales’, Habian surgido leyendas y
realidades al respecto. Se le llamaba;
"Camino de g Dehasa”, "Caming de
Santizgo a Mendoza en Derechura”,
"Camino del Fraile®, y "Camino de lag
Pircas™.

Asi se ha escrito gue el coronel patriota
Ramdn Picare fraficaba entre
Mendaoza y Santiago. Anles de morir,
reveld la existencia de un gran
yacimiento de plata en el corddn
limitrofe. No se encontrd informes en
U5 papeles, pero desde aguel tiempa
muchos mineros continuan buscando el
tesoro, En varios cerros de la regian,
hemas encentrado antiguas
herramientas de mineros que lo han
buscade, como Aristides Saavedra. En
recuerdo existe el Cemo Picarie de
5100 m., en el glaciar Clivares donde
Manuel Bazan ubicd un extrafio
campamenta minero.

La leyenda mas sostenida, decia que un
fraile cruzaba la cordillera en un solo
dia desde Mendoza, para decir misa en

0

la iglesia de Apoguindo, lo gue es un
absurdo.

Realidad Ambigua:

el camino existia y fué bastante
traficado por baquianos del fundo La
Dehesa, para comercio, contrabando y
misiones militares.

Existia un solo informe escrito
aceptable, entregado por el teniente
Fedro José Areras al Cabitdo de
Mendoza, relatando los permenores de
unviaje completn desde Mendoza, por
Uspaliata, rio Toscas, cumbre limilrofe
y descenso al rio Clivares, rio Cepoy
Santiago, demoranda 12 dias en marzo
de 1786. Hemos consuliado el
escrito.en los Archivos oficiales de las
dos ciudades y el relato es bastanie
impreciso.

Hay también constancia de frafico de
esclavos africanos compradaos en
Buienos Aires y que eran arreados como
animales por este tortuoso caming
hasta Sanfiago.

Enenaro de 1799, €l arquitecto italiano
Joaquin Toesca, consiructor de tan
histdricos edificios de la capital, fue
comisionada para informar sobre la
posibilidad de habilitar el caming; llegd
hasia el rio Olivares e informd que &l
proyecto era absurdo.

Dezde comienzos del siglo XIX Jos
palriolas de Argentina investigaron
todas lag rutas cordileranas. San
Martin envid en comision al capiian
Arcos para buscar la mejor pasada,
pero no encontrd el caming secreto y
s0lo legd hasta el paso del Tupungato,
donde |a “nieve penitente” le impidio
continuar a Chile.

Despies de la perdida batalla de
Rancagua.el 2-X-1814, O'Higgins y
cientos de chilenos cruzaron Ia
cordilera para establercerse en
Mendoza y organizar con el General San
Martin, el Ejército Liberador. La
preparacion demord dos afios y en
febrero de 1817 52 realizd la gran
gesta de las seis columnas que cruzaron
la cordillera para combatir a fos
realistas espanoles. Las columnas mas
impartantes, con caballos, mulas y
perrechos de guerra, fueron: la de San
Martin con O'Higgins que cruzd por el
paso Los Patos yla del General Las
Heras por el paso Bermejo, juntandose
ambas en Chacabuco donde se realizd la
gran batalla con los realistas. Las ofras

columnas cruzaron por los pasas de
Copiapd, San Juan, Piuquenes ¥
Planchan.

La batalia del 5-IV-1818 en Maip(, did
la libertad a Chile, Esa misma noche,
San Martin y O'Higgins enviaron al
coronel Manuel Escalada con el parie
oficial al gobiemo de Mendoza,
ordenandeo |4 suspensian del
fusilamiento de tos hermangs Juan Josa
y Luis Carrera. El mensajero hizo €l viaje
a caballo en fiempo record, de sdlo tres
dias por paso Bermiejo; leg atrasado,
sin poder evitar el fusilamiento. Muchos
han calumniado a los vencedores de
Maip(1, porque podrian haberla evitado
enviando al mensajero por el "Caming
Secreto del Fraile”, demorando un solo
dia, como se creia, bo cual es imposible.
El Director Supremo Bemardo
O'Higgins quizo comprobar estas cosas
yen 1821, envid una misién militar para
investigar la realidad de este caming
secreto; el informe Tue totalments
nagativo.

De todas maneras, l trafico existia
latente aunque fuera ambiguo o
verdadero, pues no se conocian
informes escritns.

La realidad se mantenia enire los
baguianos del funda La Dehesa, para
operacionss de confrabando y olros
encargos; por ejemplo el acarreador
Antonio Arancibia y fos hermanos
Osorio, cuyos descendientes han
contadn sus perpecias; decian que
anles de subir a la parie mas ambigua
del derrotero, vendaban la vista a sus
clientes para que olvidaran sus detalles.
El valients patriota guerillero, Manuel
Rodriguez, transitaba siglosamente a
Mendoza. Pude haber sido por el
“caming secreta” o por el paso
Fiuguenes, desde su escondile en San
Jose de Maipo, pueblo que fuera
fundado por el Gobernader Ambrosio
O'Higgins en 1792.

Finalmente, al terminal el siglo X1X, la
Comisién Chilena de Limites comenzd en
1897 fa inmensa farea de
levantamientos topograficas de la
cordillera andina. El geografo Luis Riso
Patrén dirigid las rabajes durante
varios afios en la cordillera central. Asi
se conocid el derrotero hasta el "Paso
de las Pircas®, de 4827 m. de altifud,
Riso Patron consignd que esta nuta es
muy escarpada y dificil para hombres,
caballos y mulas.
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En &l presente siglo confinuaban las
noégritas sin resolverse. E1 Club
Gimndstico Alemdn, fundado en
Valparaiso en 1309, realizd muchas
exploraciones de montaia, pero no puda
pasar amiba del Clivares para

raconocer el “Caming del Fraile™.

£l explorador aleman Federico

Reichert, contratado por Argentina en
1304 para prospeciones geologicas,
comenzd desde el mismo afio a explorar
2 alta cordillera de Mendoza, realizando
importantes primeras ascensiones.
Después de la ascension desde el este al
Nevado Juncal, 6110 m., el 17-1-1811, e
pididy & su baguiang chileno Damasio
Baiza que io rajera hacia Chile por el
caming mas corto, Asi fue; como ambos
andinistas continuaran al sur y cruzaren
a caballo el "Paso de Las Fircas®,
tajando por los rios Clivares, Colorado

y Maipe hasta Santiago.

Los cartégrafos alemanes Federico
Fickenscher y W. Kiatt publicaron en
1328, la notable y meticulosa *Carta de
Excursionisma de la Cordillera

Central, después de varios afios de
reconocimientos técnicos. La segunda
edicién de 1935, contiene
carrectamente el trazado del "Camino
de Las Pircas”.

En 1941 Reconocimos
Realmente

¢l Camino Secreto:

“Paso de las Pircas”, en el limite
fonterizo, alitud 4827 m.,
soordenadas 33° 16' latitud Sur y 70°

7 lengitud Weste. Fecha en la cumbre,
22 de enero de 1941 por los chilenos
Zantiago Garcia Swart y Humberlo
Samera Valdebenito. A pie desde el rio
Ofvares.

Fames estimulados por el geogralo
\anuel Abascal Brunet en la Sociedad
Chilena de Historia y Geografia, para
rwestigar lo gue stlo se sabia por
radiciones o leyendas. Estudiamosa
secumentacion necesaria en el Archivo
“acional, y las opiniones incompletas de
2gunos historiadaores, come Benjamin
Jeufia Mackenna. Disponiamos sélo de
=05 antecedentes seguros: la relacian
%= |is Riso Patrdn en st informe de 12
“emisién de Limites y la comunicacion
w2l en 1934, de mi amigo Federico
Seichert, sobre su viaje desde onente
ser *Las Pircas”, con el baguianc
=deno Damasio Beiza en 1911,

El informie del tenjente Areras de 1786
desde Argentina, contenia muchos
datos inexactos, por lo tanta ne nes
servia de ayuda.

Sanfiago Garcia y el autor de este
articulo y olros, comenzamos desde
1933 al reconccimiento de la zona,
haciendo varias primeras ascensiones en
el corddn occidental del gran glaciar
Chivares: cerros Bahamondes, Anec,
Negro y ofros con cotas de 5000 m.
Hahlamas con amieros dela zona de
Fareliones sobre el problema, pera no
sabian nada con precision.

El 19-1-1941, partimas en expedicion
con mulas desde Farellones: S. Garcia,
del Ski Club Chile; H. Barrera, del Club
Andino de Chile; ef minisiro de Corte,
Guillermpo Ekdhal, el cadele naval
Eugenio Bravo y los amieros Abel
Martinez y Elias Valdivia.

Alojamos en Piedra Numerada, junto al
cerro del Plomo.

Dia 20: tramontamos el portezuglo del
Cepa, 4047 m. y bajamos por
Paramilios al valle Clivares, fijanda
campa base en 2350 m.

Dia 21: Garcia y Bamera, escalamos el
muralién junto al rio Qlivares, de 500 m.
de desnive!, por el lado norte de una
cascada que forma el estero Fircas,
todavia invisible. Despugs de sortear
muchas pasadas rocosas,
comprobdbamos la imposibilidad para
transite con animales. Finalmente,
alcanzamos un pequefio portezuelo,
logrando ubicar la iave de ingreso al
ansiada derroteno; ésto es, teniamos la
vista del valle Pircas hacia el corddn
limitrofe. Bajamos hacia el sur esle y
pasamos a noche junto al cormentoso
estero Pircas,

Dia 22; sequimos a pie con mochiia,
recorniendo la guebrada en 11 km. hasta
4100 de altitud y nos desviamos por el
conjunto de rocas hasta un campo de
nieve penitente, 2 4800 m. cercano al
limite fronterizo. Ascendimos a 5100
m., distrutando ya de la inmensa region
cordillerana y reconociendo sus altos
picachos desde el Aconcagua hasta el
Marmolejo. Enel angulo de lacadena
divisoria, teniames hacia el S.E. todo el
interesante corddn de los cemos
Racibano, Catedral, Chimbote y
Polleras y mas al sur la mole englaciada
del Tupungato de B850, A nuestros
pies se extendia el enorme valie

argentino gue forman los rios Toscas y
Plomo. Finalmente, bajamos
directamente al sur hasta 4827 m.,
donde comprobamos el portezuelo
exacto del paso de Las Pircas. No
gncontramos rastros humanos ni de
animales, pues tods ahi es barrido por
los vientos. Permanecimos una hora
recordando toda [a historia de ese
fortunso camino, que fue traficado en
ambas sentidos entre Santiage ¥
Mendoza, por esforzados baquianos,
confrabandistas y palriotas de'a
época. Construimas un "caim’” de
piedra, dejamos nuastras tarelas y
daltos y bajamos a dormir al fondo del
valle de Pircas, sintiéndonos muy
intoxicados por beber aguas
contaminadas y sin probar alimentos
durante dos dias.

Dia 23: bajamos al campo base del
Olivares, celebrando el exito conlas
cualro personas que nos esperaban.

Al dia siguiente, volvimos a Fareliones y
a Sanfiago.

Conclusiones: quedd demosirada la
gxistencia de este famoso caming
secreto, para unir a caballo las ciudades
de Santiago y Mendoza. Las dudas
histdricas de dos siglos se justifican.

La distancia enire Santiago y Mendoza
completa unos 350 km., o sea es unos 80
km. mas corto que |2 ruta desde la
ciudad de Los Andes, paso Bermejo y
Uspaliata. El viaje con muy buencs
caballos, podrian habero cublerto en 5
dias, por lo tanto queda anulada la
leyenda de poder hacerlo enun dia.
Actuaiments, sa puede hacer en fres
dias, desde el centro de esqui La Parva
hasta el pueblo de Uspallata.

Entre las cotas del rio Olivares y el
paso de Las Pircas, hay un desnivel de
2440 m.. Bl recomido mas corto que
empleaban los arrieros de La Dehesa,
era de unos 90 km. hasta el limite. Otra
variante mas comoda, podian hacer los
habitantes del rio Maipo, subiendo por
los rios Colorado y Clivares.

La distancia en linea recta desde el
portillo limitrafe hasta Santiago, es 55
km.

En esta forma, quedd abierta para los
montafiisias la discutida ruta. En 1842
con el prof. Julio Villalobos, repetimas
la excursién con mayor sequndad, paro
siempre a pié desde Olivares.

En 1944, un grupo de cuairo 50005 0=
Club Anding de Chile, hicimos =
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excursion desde San José de Maipo a
Mendoza, cruzando a caballo por
Fiuquenes. Jufio Villalobos, también
recomid a caballo la ruta argenting
desde el paso Ef Planchén frente a
Talca, hasta Mendoza con un amiero,
para recordar el vigje del General
Raman Freire, pricer chileno del
Ejército Liberiadoren 1817.
Posteriormente, los andinistas
mejoraron &l sendero desde Olivares a
Las Pircas, produciéndose interés para
explorar esa region. Una expedicion
importante a esa zona, fue la realizada
por la Asociacion Sanfiago de
Andinismo en 1957, Ascendieron las
cumbres de: Polleras, 5347 Polleritas,
5370m; Solar, 5325m; Reichert
5470m. Importante fue la tentativa
hasta la dificil cumbre del Chimbote,
5683m.:|a que adn no ha sido
totalmente dominada. Los
participantes de la expedicion de 1357
fuercn; Jorge Duprat, Bion Gonzales,
Foberto Fuentes, Eberhard Meiar,
Guillerme Silva, Juan Tangol y el Jefe
Cscar Zorrilla.

El nombre de ceero "Reichert”, fue
propuesto al Instituto Geografico
Militar por Garcia y Barrera, monte que
TeCONDCIMOS cerca de |2 cumbre en
1941.

Otras Travesias
Significativas:

Desde 1619, quedaron estabiecidas las
nievas Repiblicas de Argenting y Chile.
Despuds de algunos afios de lucha para
lzindependencia fotal, sus gobismos se
integraron en progreso cullural y
comercial, y por Buenos Aires llegaban
europeos de diversos paises. Los viaies
s hacian en bugue por el estrecho
Magallanes, hasta Valparaise, o en
carretas hacia Mendoza, Uspallata, v a
caballo, por paso Bermejo hacia Chile,
Las cronicas recuerdan a muchas
personajes que caminaron a caballo con
mucho entusiasmo. Anotames algunas.
En 1835, el famosa naturista inglés
Charles Darwin, llegd a Vaiparaiso con
la expedicion briténica exploradora del
Beagle y Tierra del Fuego. El 18 de
agosto subid a la cumbre del cermo La
Campana, 1980 m. y queds admirado de
la vision fantastica de los Andes.
Organizd una expedicidn de
recongcimients y cruzé la cordiflera por
Piuguenes hasta Uspaliata, realizande
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estudios cientificos. Regresd a Chile
después de observar el monte
Aconcagua. Enlacumbre deLa
Campana, el Club Anding de Valparaiso
y la Sociedad Cientifica de Chile,
colocaron placas recordatorias en el
centenario e este viaje de Darwin.

En 1835, Rober Fitz-Roy, jefede la
mencionada expedicion inglesa, lambién
recornd el camino de Uspaliata y midio
desde Horcones la altura del monie
Aconcagua.

El profesor argenting, Dominge F.
Sarmiento, de San Juan, se establecid
en Chile como exiliado desde 1844,
fundd un diario y cred la Escuela
Mormal. Realizd varios viajes por
maotivas paliticos, alcanzando a ser
Presidente de Argentina.

La exploracion mas significativa para el
alpinismo infernacional, fue la del
cientifico aleman Paul Gissieldt,
realizada en 1883 para ascender &
Aconcagua. Después de subir el velcan
Maiipa, 5290 m., organizd su expedicidn
enuna hacienda de Putaendo con seis
amieros chilenos, cabalios y mulas,
Cruzaron ¢l limite fronterizo e
ingresaron por ¢l valle Penitentes hasta
el ffanco noroeste del monte Aconcagua.
Desde el campo base a 3600 m. subena
caballo hasta 4108, donde encontraron
un esquelsto humana vestido y sentado,
En dos etapas a pie, casi sin descanso, el
alemdan Glssfeldt y el chileno Jiliberto
Salazar alcanzan la altitud de 8560 m.,

a s6lo 400 m. de la cumbre, no pudiendo
continuar debido a un fuerte tlemporal.
Fue el dia 21 de febrero de 1883 de

esta historica primera ascension hasta
verca de la cumbre de 8359 m., lamas
ala de América, llamada fambién

*Centinela de Piedra’ 0 "Padre de las
Montafias®.

En marze, el Dr,Glssfeldt ascendio
nuevaments el monie con tres ameros
hasta 6200m., realizando estudios
geoldgicos.

El explorador aleman regresd a
Santiago y & Europa, donde publicd un
imporiante libro sobre la cordillera
central, incentivande el interes de olros
alpinistas.

En esta forma se iniciaron fos 100 afios
de actividad del Mante Aconcagua,
cumplidos en 1383, con centenares de
expediciones y montafistas
participantes de todo el munde. Ha sido
un siglo de notable historia, piena de

triunfos meritorios y de algunas
dramalicas tragedias.

Asi recordamos a la expedicion inglesa
de Edward Filz Gerald, abriendo ia
nueva ruta por el valle de Horcones: su
acompafiante, &l guia suizo Matias
Zirbriggen, escald la cumbre norte del
Aconcagua en solitaria y primera
ascension absoluta el 14 de enero de
1837,

El mismo afio, el Club Allético Aleman
de Santiago, repilié la ruta de

Gissfeldt por Putaendo, alcanzando
hasta 6300 m.

La ruta entre las ciudades de Los

Andes en Chile y Mendoza en Argenting,
se desarrolld con mucha actividad y se
organizd la Compania Trasanding pard
vigjes en coches-diligencias hasta -
Juncal, caballos y mulas por Bermejo
hasta Uspallata y continuando en coche.
Después de 1891, Chile y Argentina
confrataron una empresa britanica

para construir el Ferrocarl

Trasanding, lo gue demord muchos afos.
El ramo chilenn desde la ciudad de Los
Andes hasta el lunel de Caracoles,
3193 m. de altitud, fue realizado por

Ins ingenieros chilenos, hermanoes
Clarck.

Entre los funcionarios ingleses, hubo
varios que hacian travesias con esquis.
Otro hecho significativa, fue la
inauguracion en 1904, del monumento al
Cristo Redentor én el imite fronterizo

de la cumbre.

Una Emocionante Travesia
de Santa Francisca
Cabrini, en 1895:

Es impariants esle recuerdd, por sus
antecedantas significalivos y
documentales, muy pocos conocidos, y
por tratarse de las memonias de una
menja italiana, ahora Santa Francisea
Cabini, patrona de los emigrantes y
primera sania narieamenicana por
adopeian,

Aungue se conocen ofras cronicas,
sobre los vigjes entre Santiago y
Mendoza de haca un siglo por
gedgrafos, exploradores, militares,
artistas y turistas, lo que censignameos
£8 LN caso especial de Iravesia
cordillerana.

En 1948, conoci al secretario de la
Munciatura en Sanfiago, Mensefior
Giovanni Baro, sociodel Club Alpinisia
del Vaticano, y que realizé en Chile
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varias ascensiones. En esfa relacion,
sonoti las memonias escritas por dicha
monja Cabrini, en las que relata sus
#ajes por los paises del Pacifico, su
=stada en Chile, y su travesia cruzando
3 cordillera.

_omas sugerente en sus ascritos, esla
descripeion de este viaje desde.
Santiago de Chile a Mendoza, a la edad
de 45 anos, con la monja sanfiaguina
Harmang Clara, en 1855,

Las monjas partieron desde la ciudad
de Los Andes, con boletos de la
Compafiia Trasanding, que hacia vigies
zombinados en coches y mulas.

La primera etapa la hicieron en
*diligencias”, con muchos turistas y
amieros hasta Juncal. Es notable el
espiritu observador y chispeante de la
Cabrini, para narrar las bellezas
naturaies de la montafia y algunos pasos
emocionantes, como el Salto del
Soldado sobre el precipicio, pasadas de
rios de aguas turbulentas, ete.

Al amanecer siguiente, todos ascienden
el camino montados en mulas, guiados
por buenos arrieros. Hay mucho para
oirle sobre el ascenso hasta la cumbre
limitrofie, donde cruzan por campos de
nieve y realizan tareas dificiles para

frasponer una grieta de higlo. Por fin la
caravana llega a la cumbre fronteriza.
Sor Francisca la describe como un
eéxtasis maravilloso ante |a visién de
gigantescos picachos de colores, los
inmensos glaciares, y hacia el noreste, la
presencia grandiosa del monte
Aconcagua. Descienden a Las Cuevas
donde pasan fa noche y al dia siguiente
contindan a Uspallata, donde toman la
nueva diligencia hacia Mendoza.

Es tan sugerente esta cronica de Santa
Francisca Cabrini, que el pintor frances
André Naude le rindid homenaje,
caracterizando su retrato con la vision
de nuestras altas montafias,

Croguis con las rutas desde Sanlisgn hasts Mandoza
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Andinismo
Invern al I{I;'-lstﬂ:?m? zjgillrtas}uﬂnmaﬁa.

E | andinista con su afan de

conguistar, ha logrado ascender la
mayoria de las llamadas cumbres
clasicas de nuestra Cordillera Cenfral.
Estas ascensiones se realizan
— : 3 normalmente, en épocas donde el cima
Cecilia Gastlio, pared sur Don Francisco 26-1-1987 e presenta en :‘}ptjmas condiciones: son
.0 las temporadas de primavera y verano.
Sin embarge, SU espiriiu aveniurero lo
ha llevado a buscar la dificultad mayor,
casilo imposible y asi ha nacido, &l
liamado ANDINISHO INVERNAL. Como
todas las cosas que han ocurrido
través de la historia, el andinismo
invernal, en nuestro pais, es joveny
celectivo. Solamente un grupo osado de
j scaladores, s han alrevido a
(it incursionar en inviemo y asi es, como se
ST e ha escalado algunas cumbres clasicas;
i pero €sto no es lodo, ya que a
R e comenzado el andinismo extremo, &5
i ! decir, escalar las pareges suren
I invierna; y por todo éslo, es que
| queremos entregar algunos consejos
i practicos para escaladas invernales,
que seran de mucha ulilidad al
organizar una ascension.
Sa llama andinisma invernal, cuando en la
estacion que corresponde al invierno,
que esdel 21 de junio al 21 de
sepliembre, se realiza una ascer sion
Fuera de temporada, no corresponde a
una ascension invernal, aungue las
\ condiciones fuesen invernales.
\ Algunas caracteristicas:
a) Mds frio.
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2 Dias mas corlos.

= Gran acumulacion de nieve:

< Eltemporal puede durar muchos

=38,

Agmentan las dificultades.

Mayor esfuerzo fisico.

<! Senecesita mas matenal, ete,

- Granconsuma de energias.
Eyiste en todo momento, el peligro de

=ongelacion.

Consideraciones:

=quipo y vestuario:

=ara soportar la dureza de estas
S=CENSIONES, 85 necesario cumplin
rimeramente fodas las premisas, es
*=cir, QUe se vaya bien provisto de
=quipo, vestuario alimentos y
—adicings. Las dificultades tecnicas

=2 sa presentan en una pared, durante
= invisme, N 530 son mayores gue las
==| verann, sino que son de indale bien
=slintas durante el invierno; el hielo es
—uy iragll, o que nos obligard a

-atarlo con extrema cautela. Todas las
«cas faciles, gue durante el verano se
zuperdn con gran sencillez y en poco
=mpD, en el inviema pueden presentar
_nas dificultades que obstaculicen
=npmmemente la escalada, ademas, se
~=cesita mucho mas material.

“ara suU vesiuario de invierno, &l
=dinista debe fener en cuenta ciertos
s=ialies: Las botas normales son
nadecuadas, ya que aveceses
~ecesano permanecer durante muchas
~oras parado en un mismo lugar, yla
emperatura puede llegar fAcimente a
=5 20F bajo cero. Para fales casos, 65
-=comendable la bota de plastico doble
=on todas sus caracteristicas (Capituln
=guipo y Maleriales).

=n embarge, es positie congelarse los
oies oon estas botas, sobre todo
cuando quedan muy apreladas y la
=reulacion sanguinea no es normal o
~jando por negligencia, hemos olvidado
=3 polaings, elemento esencial para
sanas nevadas; i no se fiene un buen
s200 de dormir de pluma y una parka de
Siumas, es mejor no intentar alguna
=scension invemal; recuérdese quela
=mperatura desciende bruscamente
2or las noches y éstas son muy largas.
“ara el dia, durante la escalada es
mportante los guantes y un excelente
~zje cortaviento que aisle y proteja del
sento aqui, entre fa famosa tela de
re-fex con sus increibles cualidades.

Por dltimo, es recomendabie llievar en
nuesira mochila la ropa de recambio,
que serd de gran utilidad.

La alimentacion:

El mejor equipa y &l vestuario mas
refinado, no sirven para nada si la
alimentacidn no es suficiente para el
sostenimiento del cuerpo.

Los alimentos mas apropiados para el
andinista, sonaguelios a base de
glucosa {pan, pasta, amoz, azicar,
frutas secas) por los siguientes

motives:

a) Mientras se efectia trabajo

muscuiar, estas sustancias son
utilizadas por el mosculo para
desarrollar su actividad.

b La alimentacidn a base de glucosa,
incrementa el cuociente respiratonio
hasta llegar cerca de la unidad
necesaria, lo gue es favorable en
allitud.

Ma hay que olvidar, duranie eslancias
largas en la montafia, que |a diefa debe
estar integrada por complejos
vitaminicos que compensan la falfa de
alimentos frescos.

En la préctica, hay que evitar el
consumo de alimentos gue contengan un
elevado porcentaje de grasas y
alblminas, de hecho las grasas
requisren una digestién larga y pesada.
Por su parte, las albdminas necesitan
mucho exigeno.

Es aconsejable, realizar primera la
ascension del cemo o la pared enla
temporada de verano y después,
intentar en invierno; de todas maneras
|2 via cambia radicalmente y se parece
mucho a una nueva ascension, ademas
que lazs dificuliades aumentan.
Entrenamiento:

El mejor entrenamiento para el
andinista, es el andinismao:

- Como toda actividad deportiva que se
quiere practicar en forma sistematica y
racional buscanda resultados positives,
en nuesiro caso la conguista de un cermo
de alta moniafia,

MNecesitamos adiesirar a nuestro

cuerpo para que funcions en dptimas
condiciones y para ésto, vamos a utilizar
la educacion fisica, que a fravés de sus
métodos de entrenamiento, Nos ayudara
a mantener nuestro organismo en forma
y ésto nos brindard, un elevado
paorcentaje de seguridad, ya que un
cuerpo entrenade podra resistir mejor
las duras faenas que ofrece la alia

montafia; ademds podrd desplazarse
mucho mas rapido y no estar mucho
tiempo expuesto en los lugares donde el
peligro es eminente, sera capaz de
reaccionar en forma rapida y segura, en
fin, seria bastante largo poder
enumerar todos los beneficios que
oirece |a Preparacion Fisica.

Dentro del enfrenamienta, nosolros
debemos de considerar fres aspecios
de la Preparacion gue son: Preparacion
Fisica, Preparacion Técnica y por
Gltime, la Preparacion Psicoldgica.

En esie (ltime aspecto, basta conuna
buena motivacin y el deseo de guerer
hacer algo a conciencia.

El aspecto técnico, comesponde ala
ensefianza sistemdlica que ofrece la
escuela Nacional de Montafia, a ravés
de sus cursos lecnicos y por atra [ado,
gl de somelerse a un programa de
entrenamiento tecnico con inslructones-
entrenadores calificados, quienas
sonfeccipnaran un programa a cumplie.
La Preparacion Fisica o
Acondicionamiento Fisico:

Objetivos:

Desarrollar y mejorar fas cualidades
motrices del andinista, para obtengr un
mayer rendimiento.

Aligual que la Preparacion Tecnica, la
Fisica también debe ser supervisada
por un especialista, ya que sinun
programa concrelo y dosificado, no se
lograran resullados satisfactorios. Dos
sesiones semanales, permitiran
maniener en forma solamente y mas de
dos, ohtendremos resultados de
progresidn.

Cada sesidn debe de confar con 20
minutos, como minimao de trote, legando
a cumplir 60 minutos én alguna
oportunidad, &sto es lo que se llama
irabajo de resistencia, lo que
necesitamos nosotros en la practica del
montafismo.

Lueqo, una sefie de ejercicios para
elangar los musculos de 10 a 15 minutos
aproximadamente. Posteriormente, una
sarie de ejercicios en donde se rabajan
misculos especificas. Series de
abdominales, flexion y extension de
brazos, sentadillas, dorsolumbares y
algunas actividades de accidn y
reaccidn; una buena sesidn de
entrenamignto dura enfre 60 y 90
minutos aproximadamente,

Yo aconsejeria, acercarse a un Profesor
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de Educacitn Fisica y pedire que nos
confeccione Un programa de
enfrenamiento con farea a cumplir, de
esta forma considero que estaremos
actuando responsablemente; para ser
mejores, debemos preparamas mejor.

Ascension Invernal Pared
Sur"San Gabriel”

Durante los dias 28, 29 y 30 de junio de
1986, llevé a cabo una gran ascensicn a
la pared surdel San Gabriel, me
acompand Cecilia Castillo M., andinista
joven 'y con mucha experiencia en
ascensiones; ella habia escalado el monts
Aconcagua por la rula de los Polacos,
descendid por la ruta normal, llevanda
todo &l equipo en la fravesia.

Instalames un vivac en la base de la
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pared, el dia 28 a las 18 horas, el clima
se presentd despejado, y pronto nos
cubrio el manto estrellado de fa noche.
El dia 29, dejamos toda el equipo de
vivac, pensamos en sortear la pared en
el dia. Con todo el material de escalada,
fuimaos avanzando rapidamente, cerca
del mediodia una barera de
aproximadamente 20 mis. impidio
continuar en forma directa, nos
transladamos hacia la izquierda de una
banda rocosa y proseguimos en forma
arificial. Complefamente asegurados
con los clavos y los empotradores,
ganamos altura rapidamente. Fué
tarde, cuando nos dimos cuenta que
tendriamos que pasaruna noche ala
interperie y sin sacos, la noche fué
infernal, apenas descansames en una

cueva de higlo.

Dia 30, apenas alumbrd el sol, nosotros
ya estamos escalando, ganando mefro a
metra; por la empinada pared, logramos
aglcanzar la cima a las 15 hrs.
Fotografias. Saludos.

Y el regreso por la arista sur, enla
canaleta que da acceso al valle, la noche
cayd sobre nosotros, invitdndonos a
pasar otra vivac sin 5ac0s y ya con poca
comida. Encendimos una pequefia fogata
¥ nos protegimos en una pequena cueva
de formacion natural. Muy contentos y
felices, ya estamos llegando a casa con
una gran pared.

Cecilia Castilio Mufioz, Profesora de
Educacion Fisica, seleccionada regional
de la Federacian de Andinismo de Chile.
Claudio Gélvez Santibafiez, Instructor
Alta Montafa.
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I ] | Esqui, como depoerte de

alta montafa, quedaria incompleto sino
se practicara en todos los lugares que
son de su dominio. Asimismo, &l
Andinismo para pretender ser integral,
debe cumplir con 2 premisa de reunir el
maximo de técnicas y conocimientos
afines. Desde este punto de visla, af
esqui es una herramienta que permite
penetrar la nevada cordillera en buena
forma.

En primavera, mientras log vallas se
ponen verdes, las cimas de mediana y
gran alfitud proyectan en blanco
deslumbrante de la nieve virgen. Allles
donde el enamorado de fas alturas
dirige sus pasos, subiendo muy
lemprano, en medio de los destellos del
sol naciente y fas pendientes de nieve
dura. Cuando los dias se alargan,
cuando la nieve del inviemo se estabiliza
y las primeras fiores asoman en los
valles, se abre el campo de accidén para
el Esqui de Travesia o Randonne, Este
nes permite hermanar magnificamente,
los placeres del montafiismo con
aquellos del Esqui. La satisfaccitn gue
se experimenta, procede tanto de la
conguista o el descubrimiento de una
cima, como del placer de deslizarse por
sus flancos nevados.

Esta especialidad ya tiene un largo
historial en la evolucian del montafisme.
Fue en 1904, cuando se realizé la
primera ascension en esquies al Monte
Blanco de 4.807 melros, la mayar
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altura de Europa. Tambign se ocupa
esta técnica en 1879, cuando una
expedicitn francesa desciende por vez
primera uno de los gigantas del
Himalaya: el Anapumna de 8.091
mefros, con los esquies adaptados a los
rigares de la alta montafia. Asl, se
escribia un nuevo capiluld en la historia
de las conguistas naturales.
Actualmente, el Esqul de Travesia o
Esquil de Randonne’, cobra gran
importancia a raiz de la saturacion y
sobrepoblamienta que adquieren fos
centros de praclica, equipadas con
remante mecanico. Ademas, permite
“prolongar” la temporada, al disponer
de lugares, que por estar a mayor
altura, permanecen nevados hasta
principios de verano.

De los diferentes tipos de esqui
practicados en Chile, el Alpino o de
Pista, &5 el mas popular y desarmollado.
Lo favorece ef hecho de disponer de una
privilegiada geografia, con climas y
relieves particulares. Ademas, la
proximidad de Santiago a bos centros
de esqui, distantes a no mas de una hora
y media, 1 hacen sin duda la capital més
cercana al lugar de los deportes de
iriema. Portille, La Parva, Colorada,
Fareliones y Lagunillas, fienen la
capacidad de albergar gran cantidad

de deportistas extranjeras y

nacionales, contande con una modema
infraestructura vial, holelera y de
andariveles. Mas al sur, los cantros de
Chilian y Antillanca, agregan la befleza
de la vegetacion al atraciive de 2 nisve.
Frente a las interrogantes, de cudles
son las posibilidades que ofrecen las
nevadas montafias chilenas mas alla de la
pista, 52 podria responder gue son casi
infinitas... Cuando se suman factores
favorables relacionados con el clima y
calidad de la nieve, es posible realizar
largas y hermosas ravesias, como
asimisma interesantes ascensiones de
Alta Montafa, Bajo esta perspectiva, se
realizd con pleno &xio 1a primera
Expedicion Invernal al Aconcagua, en
esguies duranie Septiembre de 1985.
Los esquies, transformados en
funcionales medios de fransporte,
equipados con fijaciones ambivalentes y
utilizando pieles anfideslizantes en su
base, permitieron un armdnico trabajo
de aproximaciin hasta el campamento
de base, para luego ser ulilizados con
excelente resultado hasta la base de la
Canaleta final {a unos 6.800 mis. de
altura). Desde aquél punto se atach la
cumbre y posteriomente, 1os mas
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experimentados esquiadores da
montafia del grupo, coma son
Sepdiveda, Wulf, Elton v Midletion,
descendieron esquiando desde una
altura record, por un amplio tereno
nievado practicamente virgen.

Muestra particular geografia

montafiosa, brinda la pesibilidad de
practicar el esqui en cualquiera de sus
farmas. Una o dos nevadas, durante
mayo o junio, establecen la cubierta de
nieve apropiada que sirve de base a las
fuluras pistas de deslizamiento.
Posteriormente, el sal en conjunto con
los cambios de temperatura v la
sequedad del aire, estabilizan
rapidamente el manlo. Sila accion solar
hace agradable la practica del esqui en
pleng inviemnao, produce ademas una
placa de nieve que dificulta el
desplazamiento fuera de los lugares
preparados... Pero bastaran, solo unas
cuantas semanas de buen tismpo para
fue la nieve se aprete v s puedan hacer
recorridos por cualquier parte, sin
necesidad de canchas artificiales. A
partir de lugares de facil acceso, como
son los centros de inviemo, es posible
&n pacas horas, enfrentarse cara a cara
con el amplio escenario natural de
nuesiras alias cimas andinas. Bajo esfa
visicn, el esqui d2 Randonné se nos
presenta como un ritmo natural
reencontrado. Ritmo del ascenso
arménico, de la subida y 1a bajada, dela
alternancia continua del esfuerzo y la
contempiacidn. Ademds del ejercicio
fisica que significa una buena travesia,
la vida en campamento en base solo a lo
esencial, nos facilifa la comunicacian con
los compaferas de aventura, sin el peso
abrumador de log horarios de ciudad, y
sin mds reglas que las logicas de las
derivadas de la precaucidn. La
montafia, asi nos devuelve ese rasgo de
humanidad que muchas veces, la
comodidad de la metrépoli y los avances
tecnolbgicos relegan a planos
secundarios.

Algunas Excursiones con
Esquies realizadasenla
Cordillera Central

Enla Cordilera Central de Chile, a
partir del mes de Julio y hasta el mes
de Diciembre inclusive, pueden
desarrollarse diversas excursiones,
entre las que destacan:
FARELLONES - CERRO LA PARVA,
Parfiendo del Cermro Colorado (2 800
mts.) hacia el Gerro La Parva (3.600
mts.) y regreso por la cara Oeste de

gste (limo, hasta el camine principal.
Se recorren apraximadamente unos 10
Km., factibles de ser cublertos engl

dia; enunas 7 horas.

LAGUNILLAS - CERRO

DIVISADERD. Saliendo desde el Cemo
La Cruz {2.400) hacia el lugar
denominado la Loma de la Vela y luego,
descenso hasta el Cemro Divisadero,
Recorrido total de unas 8 horas,
LOVALDES - PARGUE NACIONAL

EL MORADO. Excursion que se inicia en
seclor del Cajén del Maipo, conocido
como Bafies Morales (2.000 mis.), para
ascender por el cajén de Morales hasta
la base del Cerro Mirador del Morado.
Total de unos 10 Km. de recorrido.
BANOS MORALES - VALLE DE LA
ENGORDA. Excursitn hacia [a vueita de
las Arenas y desde alli hasta el valle de
la Engorda, en la base del Volcan San
Josa (2,600 mis.) conun total de 12
Km. de recomido.

En s tlimos afios, algunos montahistas
han realizade largas y bellas ravesias y
ascensiones de alta montafia, conlargos
recorndos v logrando altas cimas.

Enfre todas podemos destacar:
CRUCE FARELLONES AL CAJON
DEL MAIPD. Esla excursion la realizg
Rod Walker, en agosto de 1984, via
Potrero Grande a 3.061 mis.,
recoriendo 48 Km. en fres dias.
LAGUMNILLAS AL EMBALSE DEL
YESO. Se cruzé por el portezuelo del
Cerro Pefaderos a 3.400 mis., con un
total de 50 Km. recorridos en tres

dias. Esta Excursion fue realizada en
julio de 1983, por Walker-Storie.

VALLE DEL YESO A LO VALDES.El
punto maximo de esla ravesia, fué el
portezuelo del Marmolejo a 4.150 mis.
La cordada Walker-Storie-Veiss
superaron en cuatro dias los 62 Km.,
durante el mes de Septiembre de 1983,

Entre las ascensiones de Alta Montafa y
posterior descenso en esquies,
efecutadas ulimamente, se destacan:
CERRO EL PLOMO de 5450 mts. La
cordada Sepliveda-Wuli-Midlelion
ascienden hasta la cima por el glaciar
central, para descender por esta misma
ruta. Ascensidn realizada en Octubre
de 1983.

VOLCAN SAN JOSE de 5.850 mts.
Durante el mes de Noviembre de 1984,
s ufiliza la ruta normal de ascension
hasta el portezuelo, donde ya no existe
nieve, para posteriormente descender
esquiando hasta el valle de la Engorda.
Cordada formada por Elton-Sepuilveda-
Oyarzin-Manfredini.
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Eduardo Sepulveda Seaton
Presidente Asociacion de Andinismo
de Malleco

E | Volcan Lanin de 3.806

metros de altura, estd ubicado a 180
Kms. al Sureste de Temuco, enla
Comuna de Curamehue, Provincia de
Cautin. Es un Volcan limitrofe y por su
frontera norte esta el paso fronterizo

de Mamuil- Malal o Tromen comunicando
las ciudades de Villarica en Chile y Junin
de Los Andes en Argenfina.
Deportistas de montana trazandinos,
han subide hasta su cima por su ladera
Este, correspondiendo & su territorio,
siendo esta ruta la mas usada ;
existiendo ademas, un refugio en mitad
de la ruta. Andinistas chilenos, lambien
han incursionado por esta ladera,
solamente en dos o tres oportunidades,
alcanzando la cumbre.. -

El CENDYR de Montafia "Vaolean
Lonquimay” - Curacautin, que dirige el
profesor José Cérdova Salazar,
organizé en 1984 la primera excursidn
al Volean Lanin; el objetivo era buscar
una ruta factible por su ladera norte
chilena, participando montafistas de la
Novena Region en las fres ascensiones
que se realizaron por esta rufa.

La ruta de aproximacion a fa base del
Lanin es: desde Temuco - Villarica -
Pucdn (120 Kms., pavimentado),
Pucdn - Curarrehue (30 Kms. ripia),
Curarrehue - Puesco {aduana chilena)
(20 Kms., ripio), Puesca -

Lago Quillethue {8 Kms. ripio}, Lago
Quilkelue - Paso Mamuil Malal {4Kms.
arena y fierra). A 3 Kms, antes del

(3]
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limite, se aparta un caming {Camino
Pozo Lastre) hacia el sur, que llega &
ladera norte del Volcan. Existen buses
rurales desde Pucén a Curamehue. La

zona del Lago Quillelhue y Volcan Lanin,

pertenece a un sector del Pargue
Macional Villarica.

Ruta de Ascensién: Seinstala el
campamento base al final del camino &
Pozo Lastre, donde se pueden dejar
vehiculos a 1.200 m., luego desde &l
campo base se asciende por ialadera
norte &l Lanin en 2 dias o etapas,
instalando un campaments intermedio a
3.300 mts., empleando en fotal enire
12 a 14 horas de ascension.

a.- Primera ascension por ladera Norte
Chilena: efectuada el 13-21 de abril de
1984, andinistas parficipantes (E);

José Cordova Salazar (jefe cordada)
Profesor de Malalcahuello; Eduardo
Sepuiveda Seaton, Kinesidlogo de
Victoria; Roberto Aguilera T, Profesor
de Lautarg; Belén Canovas Mellado,
Profesora de Lautaro; Renato Vega
Barrigga, Profesor de Temuco; Jorge
Mufioz Castillo, Profesor de Temuca. El
21 de Abril, sblo e llega a 3.300 mis.;
por falta de tiempo no fue posible
llegar a la cima, pera se dejd frazada la
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ruta para nuevos intentos.
b.-Segunda ascensidn porfadera Norte:
efectuada el dia 12 al 4 de Febrero de
1985, Andiristas participantes (12):
José Cordova Salazar (jefe) Profesor
de Malaicahuelio; Jorge Mufioz Casfillo
(subjefe) Profesor de Temuco; Luis
Gallegos Morambuena, Profesor de
Victoria; Hernan de Celis Crmefia,
estudiants de Victoria; Eduarde
Sepulveda Seaton, Kinesidlogo de
Victoria; Roberto Aguilera Trichet,
Profesor de Lautare; Aldo Railef
Cordova, estudiante universitario de
Pucon; Soraya Carrasco Aravena,
estudiante universitaria de Temuco,
Cecilia Manosalva R., Profesora de
Temuca; Claudio Rios Villablanca,
esfudiante universitario de Temuce;
Renato Vera Barriga, Profesor de
Temuco;Cristian Vera Barriga,
Prafesor de Temuco.
En el campamento base se quedar
Renato Vera y Eduardo Sepliveda por
enfermedad y lesion; los olros 10
andinistas llegan ala cima del Volcan
Lanin el domingo 3 de febrero-1985 2
las 14.15 horas, siendo ésta la primera
ascension por una nueva ruta, lado nore
chileno.

c.-Tercara ascension por ladera Norte:
efectuada el 122l 3 de febrero de

1986, Andinistas parficipantes (18],

g integran aigunos en VIl Region; Jose
Cdrdova 5. de Malalcahuelio (jefe),
Jorge Mufioz C. (subjefe) de Puerlo
Saavedra; Renato Vera Barmga,
Rodrigo Vera Barriga, Gustavo Frei,
Victor Sepllveda, Gloria Queipul,
Nelson Escobar, Sandra Gutiémez,
Patricio Palma (Pericdista), todos de
Temuco; Herman Railef y Aldo Railef de
Pucan: Luis Pérez, Dario Cid, Lucia
Bedding de Concepcidn; vonne Barriga
de Temuco. Ademdas, la ascension fué en
conjunts con 10 andinistas trasandines
de la ciudad de Santa Fé, comandada
por el Sacerdote Alberto Gamba.

Se gueda en el campamento base la Sra.
Montafista vonne Barriga "Tia Moly”
£on una amiga, el resto de los 15
andinistas chilenos escalan por el norte
y 10 andinistas argentinos suben por el
Este, se retinen el lunes 3 de febrero de
13886, en la cima del Volcan Lanin a las
12.40 horas, enun encuentro de
deportistas y de paz de dos pueblos
hermanos. El Sacerdote argenting
Alberto Gamba, oficia una emoliva misa
en la nevada cumbre,
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Con dieta

adecuada escale
Montanas ......

P&rﬂmmde;nﬂeeaalg:r

asancial para ol Buen manfenimisnto de
LIMa parsensa.

Sinambargo, antes de compengirarse
sariamants e &l comiens conocarel
pasin energéficn para fag dislirdas
actividades ffsicas y no ohvidar que
entro dslas, 18 da escalar cerms es una
O[5 o mayar gasio enerpiiicn que
podemos desamilar.

Por esta razbn es necasario. o =ubrios
camos, levar, ademéas dalos
impiamentos, Lna deta adecuada, ya
que llegard el momento en que sa
agolara |a energia quimaca. provenianie
da ks alimentos y, de los depdsios de
eremia dsponibles como glcdgen, gue
hay en el coarpo... "ese es@l momento en
que el deterorn del cuerpo camienza ¥
elo 58 pueds evilar,

5 pensamos en la monalia coma un
lugar de esparcimients y caminamas
algunas kiometros coeasia arba, por
los senders o por los riscos, Negard el
memento en qué se agstard L energia
quimica provarnarie da ks dimentos ¥
02 los depbsitos de enargia disponibles,
como glodgena gue hay en &l cuemo.
infiuirdn en efio varios aspectos, que
camizne analizar para la aleccidn de ung
dieta de montara:
La primara condicidn, as que cubra &
requarimsanio caidrico que demanda el
efercicin, Corviens entonces, conocer el
fasto enangiticn para cefintas
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acfividades fisicas y no ofvidar, que la
actividad fisica de subir cormos es ung
de las de mayor gasto enangético que
podamos desarolar (1.47 Kealg0
T,

TABLAI
Gasto Energetico para
Dhiversas Actividades

(Physiologicae Mezsurements of
Metabelie: Funclion in Man G.F,

Conzalazio, AE. Johnsony L. Pecora.

M Grow Hilla 1963)

Harig.
Pasot 10 min.
Darmir 176
Camirar ity 0513
Camirar rapido 1362
Andaren biciclela 0y
Gimrasia rimica 0.734
Ramar por platar o
Tenis 1074
Fing-Fang 1112
Foat-ball 1304
Madar por placar 1.454
Escalar carmos 1470
Calculamos ef requerimignta caidrico,
pansancd que un heembre de 7Kg,
Caminara con carga complela en gu
mchile, alrededor de & horas.
TOkg.x1.47

Keal1dmin= 1025 Keal x 10 min

38 wages 10 min. en 6 haras

Encigia requerida para & horas oe
asteEnsn en 3 menlane 107.9% 36 -
3704 Keal

L3 segurida- condicitn ideal de la dieta

e la monkaria, s que a3 hiparproleice.

i el requerimierio nomal deun
homibre de M kg esde 0. 0a
proteinaidia, no menos de 10005,
sarfan recomandables, Laraze de aste
AplE SUENEAnG, 85 Qe oo el
gjesicio isico prokngads, lega un
mamenka an que Bl ghodgens del cuenpo
e anata y eronces, el metabolismo
eresgeticg bama un camano dferente &
e lagliscaenokes quees v
metaholica snenthica habibial.

L3 vig alfemaliva qua propscionard ka
ENGNgIE MEQUErida para el eendican, as ia
gliconengimess, donde i gucnss;
pricipal suslrabr enorgllicg ol
sy, srd oblenidaded glicerd
provariae dal loido ackposs v del
pirvata provenicnbe oe laalaning
musoulE, con o consiguisnte deterion

a2

o la masa profeica muscuar
[Irdhvidios enfrenados puedan
mietabolizar pane def acido [Bchoo

eoiri Juente de energia). Tambidn s
dcidog grasos del iefido adpose,
apartaran parte de la enengla por la via
del ciclo de Krebs, mianiras quada alge
de glicégenn en el miscuky. Porlo ya
axpuzln, resulta de interés B
intesTNaCk qQue 2poria ung
Invesigacisn, en que 58 midanan par
biopsia muscular, los deposilos de
glicogenn que QENeran ura sobrecarma
ge hidralos de carbano y Una
solrecarga de lipidos, después de un
emrcico intenso de pedalen, para
agula los depdsitos de ghtdgend
miuscular que habia, previo 2l eercick.
e compeobd que en ks
ircunstancias, ios depisitos qua =a
obsanan al repletar el glictgena
MUSELET, SO0 Mayones que antes del
gjercicio y mucho mayones, adn, cuando
la alimentacion que siguit a la prueha
fuaf Lna sobrecarga da hidrakos de
carbang y no g lipidos. Sa comenta ko
anterice, pongue-sin duda, fener una
dptima cantidad de energia depositada
como gicogend muscUiar, enla manana
quUe 58 initia LA Caminaia por la
manteia, prokngard [a dslancia que s2
ingre antes de que aparezca fafiga y
dalar muscilar, Con esas
consideraconas, uhajeco moderads
quecansuma los dapdsilos deglicigenn
¢ dias antes del ascensa, [ Que una
pastenor sobrecarga de hidralos de
cationo auments & ghicigeno da
dapdado pLCHE Sa1 Converiente.

IIra fersera condicadn que debe tenarla
diata para la monlafa, o2 unalto
corfenido de Sodio y Polago. Esosdog
mingrales Necesanios para una buena
canduockin Ranviosd ¥ cardraction
muscLiar, seancueniran enal plasmaa
conceniradonas gue regitan i
actvidad reuromscular.

El gjerdcio prokingaoo.generd pardidas
aumenladas por-sudor, del orden o 3-
4 grs, o Sodis y 100 mgrs. de Polisio
por 1 IL de Stdor.
Ademas da lo considerado; son quizas el
perso y el valurnan gue ocupa (a dicla en
la mochila, dos aspecios de maama
imporiancia en i montafa.

Temipnds encuenia las condicanss
impuestas a ladicia de ruesto analisis,
&a planfeand una minutade bajo cosie
para 3 dias oe subsslenciz enla

monialia,
Mirnta de Subsstencia para 3 dlasen
la Medigna Montana (2000-3500 mts.}
- Mochia con carga de 20 a 25 kilos.
Hombrg de 1.70 mt., menas da 40 afos
de edad {*).
- Actividades del diz antes dela
caminata. En ka lede del dia anterior,
debe hacemsa sarcities da moderada
imtensidad (irabe sin fagar al
agotamignto). Coméda con ura
sobencana de hidralos da carbono
(lakarines cicame, amoz oon leche, o
sémpla con leche, memelada, panj.
Dia de la Caminata
-Diesayunc; Calé con lecha y azicar,
postre de leche, pan can manjar (pusde
senvirse doble racidn).
-Camirata: de & a 8 horas danas.
Durande foda fa aminala en ascensd,
consumir cada hor un chocolale de 25
gre. Sorbos de agua. en kg
ntermitents o 200 ml. cada 1 hora.
- Almuerzo: Ln lamo de atin
dasmenuzado, 1 pan, 1 hueva diro con
5.
- Once: Calié con azicar (dos
cucharaditas como mirma), pan con
dulc de membnlie,
-Lamnpamento o Vivac:
- Comidg; Calé con leche condersads
{im tarra), pan con salame 118 Kg.,
cokcandale al pan manganng {eraze
que no 52 apiasia enka mochia),
Segunido [Ma
- Desayuno: Galé con leche condensada
pan con dulce de membelke mas guaso,
- Caminata: Por cada hora, ingerir 26
grs. de chocolate: sorbos de agua.
- Almpereo: Galh o b8, pan con pate o
con satarms, duios de mombil,
- Once: Calé con leche: condensada, pan
con paké o salame:
- Camparnanto: Tamo de poratos, Cafg
CON EZ0CET, PEn Cof Mananng y Quess.
Tercer [ia
- Desayung: Caké con leche condensada
[ o manganna ¥ quess.

Almuerzo: Tarng de atin.con un imdn,
una cebalki chica con =al. _
- Camingia (de descenso): 25 grs. da
chooolale cada 2 horas, sohos e agua.
(") Conlanido enla mochilz; Saco de
dormmir {1 172 kile, Carpa {3 12 Kg.,
parka, chakecn, gorm o lana, quantes
11 22 ko). Cocinila, balon de gas
tchicol, velas, isorms, cubirios;
atwalata, ollita, jars {1 12 Kg.), un
ralky papet higenco.
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melada, pan).
ata

ache v azicar,
i anar [puede
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ada 1 hora
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me 18 K.,
qanng (emase
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Wiln més quess.
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FganmIa ¥ Qe E.
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nila: Saco de

E 2 kg,
lana, guantas
Smoe gas
ubmarlos,
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Tema 8
s SOlNEVE, MAgUing
sografica, batjuia, aspeiitn, parchas
W CFAGan, una venda, lisnza o condel
—a o8 A1 mEs. conmprecod
rEgasicos v anhinfamaionos.
=amos; £ K. Fan de molde {que
= apralanse S Fansiomanss en
== dos Tarros de atin, un fams da
wios, Ui farms de lecha condansacda,
- . de dulos da membrifio, 150 grs.
= anutad, 12 Kg. de chocolaba un
o, 50 grs. de sal, una ceballa; s
=5 e Bgus; 18 de salame; 14 de
T, N ripa chica oe paté.
7 Esla ek ung mmala sbundaniez g

~I50 e ganir pard dos dias mas.

3 keamantes da la monkafa,
=oerig st ademas de i diefa da
= ifia "normal®, 1una sacidn de
—arnahcia Qe permEa cubir fos

resgos da los cambios cimalicns o
atcidenias w la mantaia®, Para cumplir
e5e ohjgfve ¥ sdlo pars ser consumidas
B8R aMmergancas, 4 [ aspen da una
baada sagura, 58 pueden concehbir
diversas distas o racionss de
Emergencia. Las caraclertslicas
generales da elas, debieran ser bap
peso, poco volumen, hiparcaloncas,
hipamproleica ¥ nopereciies a coro
plazn.

Racidn de Emergencin
Calorfas Profeinas [gra.)
250 gre.Chargul 880 158
250 gre. Almendras 1335 45
500 gre Chantaca 17800 —
1000 grs. 3675 203 grs.

Resulta inberesants por ko menos
plantear, gue dgunas dictas de uso

madico para el manejo de pacienies
dasruindss, Son por Cumpl can ke
Ch05 TEUISHGS generals va expueshos,
altamativas de rationas de amengencia.
Cabe destaarque por serleche i
maberia prima de ollas; no serd
rapomendable Dara personas qua n
tengan como Fabio alimentano el
consymo e lechea.

Coma estas dislas son &5 Coma
complielas, en condicianes de activdad
fisica no aumentada, frente 2 una
actividad fisica como la de & mondafia,
rasullan carenciadas o deficilarias en
sodio y polatn. Porello un paguete de
100 grs. 02 jugn desecado de naranjas y
20 grs, de 53 que restilfan mas
comesiities &40 incheys anla diata 1
liman resoivaran el deficit de sodio ¥
potasio.

induvet

L,

50 Anos

al Servicio de los
Andinistas Chilenos
Sacos de dormir, Parkas,
Equipos de Alta Montana
Avenida Maipo 475, Recoletaalt.2.200 F:3761686- 770065

a3
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Una gran
Primera Absoluta

(y un nuevo nombre
" El Muro” de 4400 mts)

Bu— LETALLE AFARTI-R AL abiintlog™
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Clawdfio Gaher 5.
tinstructor de Alta Mongalia)

IE 1  zalida de enfrenamiam,

riralizada con la sedleccon racionad de
Andinizmo & secior Embalse dal Yeso,
luwe ta opariunidad de concoer |z
quebrada Casa de Fedra, donde s
alzan maeslucsaments vanias picachas,
Lenda el mas alto v que dominag todo el
sacior, el cemn Casa de Fiedr,
escaladn 1an 2ol en unaoporiunidad
por Gastin y Osvald, despuds da ura
constante lucha por conguislar esta
atvipes iyt

Mosotros, que no esldbamos
Preparades parz 3 tura expedicién
Cuanasl, logramos ascender dos
magnificas tomes da una dificuliad de
4fgrady; en condadas paralelas.
Bauhramos & ung decllas, conel nombe
e Purda German Maccid y la olra,
Punta-Zalecckin tode dsbo ocunia el 19
e Moviembee da 1381, cuanda a5
MnEanEs S0 presanlan con una mave
primenveral, excelame parg |3 escalada
mixla {roca-tialod, ademds producen un
afeci molvadar para regrosar algin
dia.

Elcerrn Casa de Fiedrges ol mas alo;
al orienle e sigue el camg *Fico de
Lom®, monéania Nescafada; o poco mas
al Sur-Este seencuenltra olra mantania
lamben inestaads, v sin nombee,
parecs una krfalera, ya que de sp
cumbre bajan verlicales paredes quo|a
muesira bastante inaccesible, Oueds
ey anpresiorado por esia bela
meanEa Y dusante moche hempo,
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Tema 9

nansata en podar escalark. querla ser
a prirmars y batilizaa.

|2 expediciin fué programada parg los
grimedns dias de Dicembre B3, parg
parmoinegs de examanenla
universidad, fuvimos que partis ol

Martes 27 do Diclembre,

N compafians, seria el mejor alumno que
fuver an e lices Manuel de Saias,
Redrigo Aranchia, escaiador joven y un
pocalerds amisn o montana.

Aguel dianos juntamas en Plaza IEia, ¥
RS dinackarnante & Sam Aosd do
Maipo, & Comprar almenios.y
combushibies pam el anafe.

En San Gabriel, presto policial, dejamos
Inda la nformacion de la actividad a
resizar,

Durarts el vige, knimos varios
problemas con el b, ¥ a duras peras
ke logd lkwarnas a 3 enfradade
mUEDrada, Casa o Piedra,

& quence mirgtos de haber defadael
vefcilo, va les 18 horas, almorzamos o
HpAc armos st Ve Soig, U jugo; un
migmants e 0escansa y J caminar;
avanzZEmos lemamenta por el sendero
guE mos conduclia a & leguna. ésta
tueda ubicada al final de fa quabrada.

A I35 19 horas, lensamos el campamento
e baserinslaiado ¥ & s 21 horas, nos
encontrabamos reposando denfro da
nizesiros SAC0% die dormi.

sobre la rula que razariamos en g
parad, leniamos dos posbilidades; una
directa pof el centrode la paned Sur,
w800 una gran travesia por el heleng,
que 58 formd en |l parle superior de (3
monlafia. Laola es porla anista Sur;
aproveslando ungran cangkin ds hislo
e nos oonduciia bastanis alio,
Decidimos por la (@ima poshiidad,
Migreales 25 I3 levantada fue tarde,
[omamas dessvno ¥ comenzamas.a
&vanzar con nuasiras mochias my
pesadas, por i3 morreng Bteral del
placiar, En el base dejemos la carpa,
parie de |a alimentacidn v combustible:
14 haras, esizbamos 3 la entrada del
canaiin de hielo; se divisa bastame ien,
nos-Calzamos NUesnos crampanes y
comenzamos el avance. Elhielo sa
peaganta dptimo, ganames akura
rapidamente; A Cnizarung 2ona e
FoCaS, Avanzamos en forma parcial pasa
obsarvar fas caldas de pledras, deesta
Manera nos cudamos muluamente, ya
Que N este lugar és1as son evdentas.
Lermamente la pendienie va

aumrenianda, 8 agunios sechies
dicanza os 75 grados
2prommaiaments; afsth@moes una
escalada mixka con 108 cramponas
plesios, ya que ki roca 52 presania may
mala. Unas pasadas e 3* y 4F grado,
niag lkeva a la salida del canakin para
menlamas definilivamants sobi al
parerualegue da accesn ala arsls
Sur de niesin objetva.

Libicamos und pequaa piataforma paa
nstalar nuestio vivac, iomamosun By
escalEmos s metos & chaervar |2
rula. Criceamas un coaedor par i3
gnsta; hasts legar a k2 pared misma da
la montenia; Desde |a ansta 2 & pared,
SIS U ESpaio de 5 melrs
EproxEnatamenis; mposiile ascendar
drectaments; hioa atajs s lormayng
canalkeia donde hay una gran cantided
de piedras sualtes prodoets do 3
pmsion. Decidimas instatar un rapel, ¥
obsarvar hacia el lado Este de ia pared,
descendando.con cautela; 3 los 20
metros iz cuerda selerming ¥ kengo
que corénuar bajando Brements unos
mielnos dogra legar a un balkedn quame
lkrva o la paned Este. Becomd Unos
mielos y cheang; a via 3 sequir os
factibie, Le avisa amicompalen que
reqresa y ulilizands [3 cuerda.me redng
jut & &, Comenta gue e nita e el
peroque i corseguiremos. Colocamos
una anika sobre un pegueho tomadn ¥
fomamaos un pecUeio pasamanas pars
&l regrass, miantras @ cuerds queda

ali.

Regresamas & higar del vivae, el anale
intermumpe fodo el siklencio del kigar;
mieniras 56 calentaba el agua, mi
compaiend y voestahamos sumendidos
B NSNS pansamienios; i noche cae
fentarmants yof frio.del Sur nos ndica
fue marana kendemes un hermoso da.
Juensrs M onco dela madnegada, una
Bspasa Miefda Nos rodea Yy No 28V
absolulamente nada, la emparakura ha
descandido, todo nas Mmpsde atandonar
resires fikiog sacos; Decidimas tomar
OOSaYLING ¥ eEparar o gue aconlesan
con el bompo. ARz 8 b comiehiza
entamente 2 diziparse la makda y ya
rasolnes nos encontrabamos
descendiendo porlacuarda qua
habiarns dejado el d5a antarior.
Reliramos & cuarda, Nos encondamos ¥
comenzd laescalaca, Todd al majkrial
bien repartido, Cada uno da Nosolos
lhva ura pequena mochia con racon ¥

BOUIpa; Ing 3008 v el anale quedaron en
@il fugar del vivac.

Escan unos Melos v ancuant un
[alizan ka pared; o5 Un espacia da
comedar en diagonal que nos levs
bastante amiba. Dificidiad 37y 4°

grack. Tres largos de cuerda nos deja
nusvaments enka anista Surde la
mionkarna; et alicil continuar porla

parpd Esbe-Dnental, dudamos unl poco

v al linal oplanios contingr por B

afilads ansta, Aanrar enesle lugares
compicate, ya que cualguier movimients
an Tazs, nos lkevara a caer 2 uno de los
ladog; an cierdas lugares o8 13 anska la
pscalada 56 dehens por al vienio gue
hace perder ef equilirio. Mis arba,
despues de haber garado gran parls

de laanisla, eremos que rangiadarnas
haciala pared Sur, estalamos en forma
dizgonal, las diicultades aumentan 48y
5° grade. Colotamos varnas Saquros y
en las partes dficiles, Iralamos de
avanzar rapide. Legamos g una canakda
que deblamos onizar, en la parte
superior formaba ungendarme conla
pared, erd imposile cruzar & enla
parte mferior sin menos, pongue s&
gonfiguraba una caida verfical hasia &
base 02 la montafia. A duras penas y sin
pOdar crlocar U sagung, realicé una
gacalada muy bensa, fodos [os agames ¥
Apoyoseran maks, la rocd eslaba
admarda con bawd; cruzo v al oFo lads
e andranio & U focs que lanma un
pequedio exiraplome, 3in pader ver, mis
mancs van buscands s dimiuios:
agarmesy kentamente-gano alera. La
pazada i catakigamos con un 62 grada,
con mdcha ensadn sobrepasa of lugar,
fije Far et para Quie md compalians
suba porala y aprovechn de descansar.
Avarzames en linea directa haca ariba
Ires fargos de cusrda, en una escalada
de dificuitad 3%-4%5¢ gradas, nos
fieva a undhedo, lo cruzamos hacia la
Equnnda ¥ nuevaments eslamos
ascalandoen [ pared 2ur. Enconframos
FOCE My mala ¥ aiqunos manchanes de
MIHAR, ITH Compaians askl muy silencioss
¥ 58 ke maniliesta o canzanco,
Pragunla, jodmo descenderemcsT, 3 ko
que respondo, primers frataremas de
sonear las dificullades, para confiniar
hacia arriba ¥ despuss nos
prasoupanamos o la bajada. Decido
avarzar y no darle liempo a mi
compafien que desisty. . Mas arba,
VAMOS CrUzandt vanos ikones v

35
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pequefas placas, fa roca cada vez es
miis mala y todo e muy sueta;
pasadas da 3' y 4% grados. Nos
enfrentEmas a una gran roca que forma
tapén, cruzamaos hacia la derecha y nos
cambizmos de pared pars confirdar por
el lago Criental; uma ravesia an
diagoral muy expussia nos deja sabe
ung plataforma, ascendemes en fomma
directa, 47 grado y por fin, Nada mas.
Caminamos por kb ansta para
datenamos definitiamenta en el punio
mis alto. Son las 15 hrs., un gran
abrazo con mi compariero, estamos
lelices v en Mo A nasolros faina ung
Oran pAT, nas sentimos complelaments
redlizades. Sabiamés que dramos los
primeras y que leniamas el derechn da
baulizarls, eslamontafia parece un
verdadeny mung’, Este seria s nombine,
"Bl Mun® de 4.400 mis. Sacamos
algunas folografias como tesimonio da
nueska ascension, comimos algunas
FaGknes v 4 plancar el miomn.

Lot priferns mesos baamos
desastalandg, Uego comenzamas a
instalar rapales, uno tras o, S
probiemas. En el cuarorapel, alodng
lageoded diedro, logramos colocar
solamante un 5ol ciawo, desciendo con
muche cuidado, ullizands la cuenda
dobie, fsta me pemitia bajar sfio 20
mis. Guandd habia descendida unos 16

50 F 231711 VESTUAR T 1855 i— , "

mis. da I parle superior, se suclta una
pigdra golpedndome fenementa an ol
pémulo izquiendo de |a cara, todo se
osclrecid y uchaba por no perder al
seniida; en ef gire frataha do apretar g
cLenda para detenanme, myy cenca del
final de 6513 o consagui y me maniuve
de pie éh una paqueda salente de la
pared, coliaqué yn clave, sacando
fierzas no 5é de donde:; trataba da
mantananme sereng, Micompafien 2
parcaid al poco rato, baj y una vez
jurios, me obsenvd L3 cara digiendg, que
tenia dos heridas muy grandes, por
suent la hamoragia 2 detwa, y i
sange 5aca formandn ung cosirg que
me profixgia de aiguna infeccidn. £l
fiempo pasaba ripidamente y debiamos
achuarde pisa. Bajo ung iere ma
fuerte tensitn Sicaldgica y con un ajo
Telfos, Conbinuames descendiends rapel
fras rapel. La noche Yega muy rapido y
el dolor tambadn, Irafaba de no
preccups’ 4 mi compaliery. Muy cerca
de la medianoche llegamos al canelén;
Rodrigo ascknds lentamente por &
hasta llegar al pasamanas gue habiamos
puesio. En el misma lagar, fia la cuends
y asciendo uilizando el jumar. Cnzarios
el camedar, colicamos i cuerda enla
ansta v bajamos s 40 mbs., la coerda
quada en eske lugar y & atro dia,
Rodrigo Ja rescataria.

1 SANTIAGED REMGD!

Lira waz en i3 terraza dal vivac,
preparamos i e inentamas dascarnsar,
Cosd que ne puda hacar,

Viernes 30, en forma muy kenla
guardamos ruestro equipa en las
mochas; Hodigo sube a buscar la
et y epo comienza ef descenso por
1a roGa con elo y despuds, parel
canaiin de hielo. Muy cansades legamos
al campamento de base. La carpa 58
nabia volado yestaba oda
despamamads. Cargamos mesas
mochilas, bajamos hasta el vehiculo y da
ahi a Sanfiaga,

Epilogo: !

Estaros seguros con Rodrigo, que
Nemes conquisiado una gran monlata,
con mucha dificutad Ecnica y sin
utilizar medios arfificiales, sdlofa

Mcnica depurada o8 la escalada libre én
6% grado, nos levd al dxita:
Invitames a todos, & que la hazafia sea
imitada, en el senfido que se escalen
Muenas menkanas o.que 52 abean nuevas
A, porque coma dio un gran
alpnigia: "Bl verdaders alpinisla e
aguel hombre que quiare Begar, ald
donde nadie ha estado anbas que &, que
senie placer en 10car a5 pedras que
ninguna mang ha focade; es docir, &
verdadern alpinista o8 of hombra af qua
K sedUcen las nuevas ascensiones”,

10 CONCEPGION
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Andinismo
en el
Norte Chileno

Frof. Luis Gallegos Morambiena

L ampie péreaqueesla

coddillera andina enira Iz |y Il regiones,
8 presanla racubelria por espasos
estratos de malaral ignimbrifice, gue
forman releves anepuesios
tabuiformes, denominados alliplanas en
gl None grande y punas en Alacama. En
el caso o kos Andes de la ragidn oo
Alacama, &slos han sida alectadoes por
e vplcanismo miuy antiguo, Guya r@ango
sobrepasa s S00000m afos,
nbservandose ademas una actvidad
fesmnal por-sobre los 2000 mosm., ¥
projundes CAones, BN cyas paredes es
pasible dishingur sedimen|aciin manna
con fagikes del crelacics, Nlemumpidos
par instuciones, plegamientos de
direccdn W-E.

El andinizma neding, debe.as
readecuarss & eslas especiales
caraclenshicas oo kB oografia y
iopograha, realiradas por Olras
vanabies ralurales Como S0

a.- Las Fuertes Oscilaciones
Termicas DMarias.

Durante el dia, enire Moviambna
Fabrgrg, se daban sopartar
femperaturas absciutas da 4R G,
mignras que en ki noche e destansd
llega T&cimante a vanios grados bajo
cang, reguiada un poco par i sequedad
del aire que dificulia bastante apreciar
cuando ka iemperatura be dal caro
grada.

ar
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b.-La Exposicion auna
Excesiva Irradiacidn Solar.
Debido'a alio, 5o produecs urd ripida
deshidratacién por un exceso de
transpiracidn, situacién qua e agrava
frante 2 ka pscaces de agua, la cuslse
debe fransporiar, v a la fafla da
somina, al no-exshr vegetaciin
arhdred, y en ggunas Zonas de ningon
fipo.

¢.-La Regidn de Atacama es
Pobrisima en Recursos
Hidricos.

Las cumbies guardan poca nigve,
mianlras que el nivel de las nievss
elarmas es superior 2 las 5.000
mes.n.m., quadands an kos mases da
Verano, ahjunos manchonss gue oo son
Sgriscativos,

Por oira pank, hasta e rig Copigpd,

6 cursos fuvisles intarmitentas qua
han podido desamoliarse en gl
congibera, estin cangados de sales,
arsenicn, azulre y olras suskandas en
SCACHN-qUE haoar palgross s
CORSUIMIS, Sooaden oo o mesms con
glgunas fagunas de escaso drengje.
d.- Las Significativas
Altitudes de las Cumbres.
Crgnas de wancer esiin montadas sabie
plataformas supeiongs a ke 4 000
mg.rem., por o fanta, aliniciarss g
ASCRrEon, kB carentia de oeierd es iy
oo, aleciando asi ol nofmal
rerichmients fisioo; o clal sumado'dla
bajisima presiin aimeskrica, configura
un cliadne nada de alentzdaro
promesedor.

Esto mismo tace muy paligroso
descender ar ke a ripida;
especialmente i sa ha subide por sabne
fos 5200 m.enm., pues i
descomprasion an ks Andes del Nore
Chilena, 85 Una conslanta de muere,
aocigeme que ocuid, por elemplo, 3 un
andinista austrakano al descender
desde los 5.000 mis: hasta ks 4,500,

e lis Bceras del Cios gel Salpdo oo
fefreny g 1985 [La Tercera defa

Hora, 13 febJBS).

e.-Los Foertes Vientos de
Alta Cordillers.

Los campamentos basa cuesty
miuchisime levantarks por |3 accidn del
vianio conpelante, que arastran
ademds espesas cargas de polve,
AN qUe Eenan ks ojes e impiden
respirar; frente 3 elo, sedoban
constnir refugics de piadras, con
ahras de 150 mis., 50 contar gl
esfuarzo que significa levantar pesadas
racas por sobre ios 4 000 mis!

f.- La Descomposicion del
Terreno.

Dwzde kas cimas, se abren profunidas
quebradas connalerial ge scareg mal
consalidada y clasificadn, situacidn que
Impecke el Boceso d s cordones que lleva
a elles. Porlodefds, egins cordones
0N & MenLdd esirechos ¥ Con un piso
reshatadiag, suala, porfa @ociin
meteanca amplificada del dosicdn. Al
raspacts, an das cumbres vencidas
[Fiedra Parada, 5.950'miz ¥

JuncaBa, 5.700 mis ) he poddo
SDSENAr CAMPOS 08 CoNZas volcanicas,;
azufreen pohvg, anafre cnsdalizado, los
cuzkis 8l ser afravesados porla accidn
did wienk, laponanias vias
MEspirdonias v odan yna sensacidn do
ahogs, G difizulta respirar,

g.- Las Dificullades para
Cocinar los Alimcntos.

La bajz presidn, dfecta darameria I3
ebulicién dal agua, pues en esias
altinates, ol agua hiorve & los 30,
mieniras que o enlramiento es
wioknin, S debe gaslar asi, una
consjerable cantdad de gas, parafng
¥ pof supiesio, liempo,

La falls e presitn, sagin ha podido
ohsarvar, mfocts laminin ks hauidos
ervasadns ¥ s consenvas el qenaral,
a5 cuges amenodo se revientan,
migniras que en olras, las fapas no
pueden atrrss,

h.- La Presidn v los Cambios
de la Conducta.

De-acuerds con mi expenienca y luego
de Fevar 3-un nOmero sUpanoT oa $0
jivenes andiniatas de 6 o 7 cumbres, da
mésda 5:.000 mis; en Alacama, es
nataric absenaren elos, Una
Mperzansibilidad que afecta 2 siztema
mRViosD ¥ COMmente sanguinea,
alterandose por ko fanto, s caricler ¥
eonoucia enpeneral, haciendo dificl las
relaiones inferparsanaes.

i.- Los Vientos Ascondentes
de las Altas Cumbires.

Zabre los 4 500 m.s.nm., losvientos
bajo Cer son casi insopaniables,
congatuenciz drects oe las dierencias
o2 prosionants el desierio y s
Supertice déd Pacifico.

Lo mejores meses, segin mis
ApECacianes, pra hacar cumbres
Superiones a los 5000 mis.,
sorrespanden 3 los meseside Dofube,
Kovipmbre, Diciembre, Enera, puas ¢n
Fabraro el clima noding e alectado
por gl imiemo boliviano [vanios
moregnices). Las homs dptimas de
ASCENSON CoTESpondan &
madrigada, 4 parr de las 4.30 horas,
evitandoss asi, |3 persistencia de la
Eradiacin solar, mientras que ka
conaquisia de la cumbie, deba lograsee
deaimente hasta ks 1430 horaz, con
Urt DEmipd 08 DENmAnCaca i Supeiar 3
fog Hrminulos, que en Akos Cas0s, no
sobrepasa fos 5 minglos:

No obslante las siuacones
probilematicas enunciadas, el andnismo
norting s& comigna en un desali
emoconants, g estimea la conguista
O 2z curmbres, muchas oe ellas aln
intocadas.

Luis Gallegos Morambiena
Profasor Hislona y Geografia Liceo
Dicgo e Almseyda; El Salvador
U REgitn.

Guia de Mifia Club Andinismia
*Los Chasaquis® gal Licao,
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Eduarda Sapulveda SealonPresidenie
Azpcaacion de Andinisimo da Makaco,

L 05 principales nevades

andings de a provincia de Malleco, son
Ios volkanas Tolhlaca; Longuimay v
Sierra Nevada, erientados en una linca
de Morfe 3 St Corfetpanden al giupd
I de Fa regidn anding cenbral, que
iftegran 55 volcanes activos, siendo of
Lonquinay un cona an ackhadad,
Ukicados a 100 Kim. al Esle de |3 crdad
de Victorig, preserian un akrachivo
para el turisla y monsafiista por su
bahoza nagwral, existiends en su
alredfedor, bosgues nafives de
Araucarias agrupados Aesenas
Maconales Forasiales, lagunas
cordilerangs, rios de v, produclo de
SUS BIUPCINeS ¥ canings de esaqui, en
SUs nevadas laderas.

a.- Voledn Longuimay:

o 2. BES mis. 5n.m., estd ubicado 2 45
K. af Eata de Curacautin, lasud (342
22' 5), longitud {71° 24' O} E2un
mizdemo y acivo estratn volcan, con
Hgunns cratenas parasiios, de cong
prockistco y fujos de lava. Su crater
cendral mide 500 mis. de digmatro
apronamade. Sus Olimas enpcianes
regisiradas, kueron en 1853, 1687 ¥
1859,

Ruta de aproximadon. Vickna-
Curacaiin (56-Km. asfako), Manzangr-
Malaitcahyeilo-Volcin Lonquimay (44
Km.ipel. |
En su ladera Sur; exsien des refugios
der monkana Famados “Puskche”y
“Candares”, ol primero g5 un alberque

1)

o
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risticn, constuido en 1975, que b
presiado aloiamiento & miles de jivenss
moniafistas y Cdndores”, constnide
por DHGEDER en 1885, Estos 58
encuanitan 3 13 Km. al Nore del poably
cordlierano de Malakzahuello, sublendo
por |3 Cordilera Las Raices. Sa puads
liegar en vehiculo fodo el #fio. Ademas,
existe bus [empresa Erbuch da
recarmdo Vichora-Longquimay, que dea
& G Em. di log refuging.

Andinisme; desde 1979, 52 emgiera 8
escalarel Longuimay en forma mashia,
por grupos de monlafa, ésto se deba a
2 consinecidn del rehugio "Pueiche”,
faciitando af akjamieniz a los
departistas de la regidn; arededar de
50 andinistas subsan cada afio por sus
kxdaras. La ascansdn oo realiza,
pariendo de los refugios y Subendo

por suladera Suroesie, la mas
iecuentada; dsta sarealzaend a §
horas, activdad qua s haceen of dia, no
prasaniands dficulad Bonica en la
ascersan. Enlos siredodores estan los
carnas: Canlin (1987 m), Colorads
(1.907 m.), La Plancha (1.848.m.),
[rimEras aaansanes a bvenes que s
incian,

Esgquiz achiralmente, o wolcan Longuimay
sk ha constituigo el principal cenjrg de
deportes de inviemn de la Movena
Regitn, por-su 0l acceso valiculer yia
instalackin deun andarivel de ardsire
[PONA) de 800 miz, Tiene una
temiporada esquiatie de 150 dias
(Jumio-Owctubre); Seqin estudio son
2500 His. esquiabies; desrivel masmo
1A m. y loagiud mExima de pistas
000 mis., simdar 3 Vial en LSA

Fiora y Fauna: esta zona o injegrd
CONAF 801,931 y 58 onging como
Resang Nacional Forastal
Malaicahuello, de 29550 Has., para
profeiar la Araucana o Pehuoen
[Arailicana araucana) que-abunda en el
secioe, lornando asociacones con la
Lenga (Nofolagus pumilia) y Nire
[Maotholagus sntartical, Las aves que
abundan son; Géndar [Vultur gryphus),
Aqiidas [Geranmetus mekand leveds),
Cachaha (Enicognathus fe.m.lgmusj
Choroy (E. leploraynehus), Camntans
rogn (Campephius magalianicus),
Enilre log mamiferss, asta el Zoms gris,

44

Zomo culpao, Puma (Falis
comcalony, Pudk (Pudy pudy), Tunduco
[(Clenomys Mauknus Brunnews), Monito
el monle (Domicops ausrEis).

b.-Voledn Tolhuaca:

¢a 2,806 mis. snm., ubicadoa 35 Km.
al More de Curacauling ¥ -a 10 Km. més
al Morta dal Vi Lonaguimay, latiled (38°
17 5), longitud (71937 0L EI
Tolhuaca as un ealato walcan exlinlo
diesde e pleisiocang, prasenizndg un
COne pirockistico baslanta
descompoasha, canuf cralerde 1.000
ks, g didmelnd aprowmacs, aberts
por U glacarque baa haca el MO,y
ME

Alita da aprewimacian: partisnde desda
Victoria a Curacauling 56 continia hacia
&l Marle por caming de fundos, son 35
Kim, pasando por Los Prados,
Fanguehus =2 llega 1k lagona Blanca,
Ubicada en ladera Sur del Tohuaca. Mas
hacia el Cesle, esti laquna Caracol y al
Esle, oz fagunas Veros y Malcas. B
drectin & 20 ladera Dasle, oxiinbag
Termas da Tolhuacs, a3 que 28 laga
gazde Clracaulim; par ol caming,
Fara vy Faura: 13 ladera Sury Esie ded
Tothiata, esté integrada & & Heserma
Macional Forestal Nalcas, de 13,775
Haz, donde existen bosques de
Araucanas.
Andinisma: g poco visiads, por s
SESCOTOCITHEMD ¥ SU SLTEED UM 65 DOF
caming secundano, siio ransitable en
orimavera-virana. Sequn imvesligacidn
que se ha realizado, s0lo han-ascendido
hasla s crater, alrededor de 30
andinstas, usando cualro nutas, sendo
las mis usacas sus laderas Suroasio ¥
Este. La nuia Suroesie; se nicia desde
I3 faguna Caracol, donde sa haos

campamanio basa y e ascends antng B-

8 haras. La ruta Este, & inicia desde
Ios refugos "Pueiche™ v "Cindores” &n
el V. Lonquimay, serodea ésle cono
por sus laderas Este y Mo, para
llegar a3 ladera Este del Tolhuaca, esia
actividad se realiza en 2 6 3 dias En
Enaro de 1989, los sacerdates Juan
Mohar y Andrds Pogachar, yugosiavas
radicados en Curacaudin, ascendienn
desde B laquna Caracod el Vn. Tolhuaca,
eela serfa [ primara ascansidn del

volcan.

.- Voledn Sierra Nevada:
de 2,554 mis. sn.m., ubicado a 10 Km.
al Sur de Malaicahuello, lafhud [38° 71
2. ongitud (719.39" O, Comesponde

& uit erosionads astrato volcin plio-
plgislocEnicn ¥ prasanta una foere
gacizcadn. Inick s actvidad enal
pariods piocdnicn, aslando 2us
bagamenos consliluidss por rocas
graniticas mesozoicas. Es un valcdn,
cuya edad se estima supenior 2 un milkin
e afas.

Feita de aprommacitn: Vickorka-
Curacaubin-Manzanar-Malakcahualio.
Flora y Fauna: suladera Surdaala
faguna Canguillio, Zona dal Pargoe
Macional Conguillio da 46000 His,
Larbiin comprands ef volcan Liama
13124 m.) que sla en 5y carcania.
Existen basques de Araocanas, Lenga y
Coigues.
Andiresme: &5 ascensionss s inidan
desdn ol pueblo cordilerand de
Malalcahtuelo, hacia el Sur hasia i base
distania a 10 Km. por caminas ardiguos
madareins, donce se axpldaba la
Araucana, S8 continds por su fike

Mone hastala dma; esta actividad se
realiza en dos diag, con U campamenis
irdermieoio; 3¢ puede hacerfa ravesia,
sigulendo y bajando hacia el Sur,ala
lqura Gongulio, actividad en 3 2 4

i

.
Sharra Mevada prasanta una zond de
ghaciar por s laders Oeste, donds naos
el rio Longuimay y hada el Daste, dands
caigan.al rio Blanco Sur. Auhous su
aEoensidn no presenta diicultad

licmica, os pocd racuentads por
andinistas por s desconocimia k.
Dezda 1976 e ampeeza 3 escalado con
miits recuencia, debido a la legada del
profesor de montafa José Cordovaa
Malalcahuelio; anualments sdio alrededor
e s andinistas suben hasta sucma
poruta More,

Eduardo Sepliveda Sezion
Kinesidlogo

Presidarts Asociacion de
Andinisme de Malleco.
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M arCh a For Asadacién ANTURIREN

E n la marcha, I impordanka

ez ka mgutandad, no k welooidad
Debemas racomer bs imos
kidmelros al mismo mmoque os
primems.

Cuandn s2-avecine una formenla v 228
desag avanzar 3 mayor velosidad, debe
adquirirss gradualmente, sin pardor un
soig momerds &l i respEatono, 5
conirolzmas el rimo mspratonn,
fambedn confrolamas nussing rima
cardiacn:;

TAELA GUIA DE PULSACIONES
CARDIACAS, MINIMA, MEDIA Y
MAXIMA

Artes de iriciar la marcha, fomar gf
PLILSD en estads dé rposo.

ERECLEMCIA CARD. PULSD
EXCESD DE PESD 10KD.
MAXIMA TEORICA

SEXO FUMADCOR

FCM  -edad  MINIMO
MAXIMO ENFERMEDAD RECIENTE

DAMAS 210 -edad 0%
B5% A0p
VARCMES 220 -edad T70%
85 % -10p

EJEMPLO

JORGE PINTO SCHULTZ, 61 afios
S0CI0 ANDING CLUB PAMIA
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ESFUERZD MAXIMG VARON FCM 220
158 p.pm. - Bledad
154
RITMO IDEAL De FCM 59 se calcufa el 85% = 135
135 p.p.m.

ESFUERZD MINING De FCM 158 sa calouia el 7000 = 133
133 p.pm.

EL PLLSO ES LA RECEPCION

DEL LATICO DEL CORALON DESDE
LIN PUNTO EN DONDE SE EJERCE
PHESICON

OBSERVACIONES DE LESIONES GRAVES
LO QUE USTED DEBE HACER

Si... Sizamigo de CORDADA se accidenta

PALPE - INTERROGUE -
PLILSD DETERMINE ESTADD CONFIRME
DE CONCIENGIA
PREGIINTE
DOKRDE MAS
SIEMTE DELDA
Dbl Nada
SHOCK PARD CARDID-
RESPIRATORIC
-AUTOTHANSFEUSION
levante las piemas COMPRESION
-MASAJE HAGIA CARDIACA
PROXIMAL {mazaja)
de log tobilos hacia FESPIRACION
las cadoras BOCA A BOGCA
VENDAJE ELASTICO [puimdn a pumeon)
DE LAS PIERNAS
15 COMPRESIONES
2 BSUFLACION
PLILM.
HEMOSTASIA
-PRESION DIRECTA
-PRESION DIGITAL
JORNICUETE

S50 5 & necesAnG

GOMA mconscienc)
POSKHON DE DECURITO
FROND

{baca ahajo)

EXITAR
ERUSCUEDAD FRECIPITACION-

(BSERVE

SI5AMGRA LARESPIHACKON
HEMORRAGIA  DISNEA-APNEA

PREGLINTE
DOMDE MAS
SIENTE DOLOR

MEANTENGA VIR
HAEREALIBRE

AESFIRACGION
BOCA A BOCA

HERIDAS MULTIFLES
TRATAMIENTC SOLC DE

ACILELLAS CRIE TENGAN
FELIGHO DE MUERTE

WV IMIENTOS INUTILES
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Algun

os Problemas

de Salud en
La Montana

Or, Eugenin Grassal Gancia
Deparamento de Alla Mosana ¥
Expedicianes.

Federacién de Andnismo de Chie,
Chata para of Musos Andng
"Humberto Barrera®, en Stgo,
Junio 2, 18835,

1. Palabraz Preliminares:

L ameontana as un maravilioss

feromens, products oa la naturalaza,
Trom de wriverss, g on planala vivo y
&1 movimients. Oua predoming
geograficaments o argo de nuesia

pals,

Esla conshuccion gesdpca: imprans;
e log mias v mias de anos en |3
Rieracckin de o confnentes; oodanas,
SEdimenios, suelng submarings con sus
Hacas, viday muerle, bodoen armons
e nElural dndmica

El hombre desde el pozoabizal oe los
Tiempos, an sus albomes prahislincas,
va chsered Ton respalo, lEmaenss; mEs,
deseasa de desoifrar el Brigma Vamos
la momafia asecada a ks miles,
simbolismos ralgiosas, flosdicos,
asoténoos y lankas culturas dyersas

ya lapadas porel palwoda los fempos:
Wunca past desaportibeda para log
pustios 63 DO lEmaro amor,

El Qiimpo de los griegos, la menlafa da
Jarob, de Moisés, el recogimiania an alla
de Zarahisra, Bida, Crisko v lardas
ofros en g hstoria,

"Morada de Divses™, refuga, wida v
mETe comp en natumkza foda, 58
hace mas evidenta & convvir con elg.
Mirando hacl sus cumbres v BEuras.
Desde ella los valkes y un ampio
horizonte ene3e inimo- confzsie, tan
perzanal que puade servivencadaen
distinizs dimensionss hasia el
paroxismo gel Exlass
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2. FlHombre en la Montaria:
2.1, Fl hambra fresta af monlafisme, no
gabe ohedar omar conciencia de sl
misma, en relagin & ue es Ln 58T Con
luncionis de tipo Fisico, Psicakbgico y
snciales ous leva consipn Una cotuns,
[ndos estos aspeclos inferactian
arfvaments aning s permanememeants
y sy enfomo, que sedd on el ambiente
mipnkafez. Maluralments, depende del
fipo dz actividad que desarola o
mentafierg, los riesgos que dabard
akoniar: Cs-distinie efectuar

&) Campinisma.

b} Marchas da Maonlafa,

) Excursionismo.

g} Ascensiones.

e} Expadiciangs.

El riespo sera dderanta g se elpciia
escakadas, media o ala monlafia, por ko
ciial fe planificacion oe kg aclhidad ¥
praparacin fisca y psiooiogica deberd
sar siempre fundamontal.

LA MONTARA JAMAS SE VENCE,
BOLOSE VA DOMNDE ELLA,

SE COMPARTE, SE MUERE O VIVE
EN ELL& PERC JAMAS SE VENCE.
F5 EL HOMBREQUE PUEDE
VEMCERASE A SIMISMO EN BASE A
SL WOLLINTAD.

2.2, Loshieegos son dferentes segin
las markanas; serd dieronta les
sihsackees-aenienlar dependicnda gl
jgar dande-esld-giluada [a-montaha
QUESE desed Gacenider, debido 3 que
por suHalilud, ongitid, caractaristicas
gaoiigicas, dima, ecossiema, elc_.. Le
ta caracterishicas prapas 3 tada
mionizha o condilera; Los nesgos son
distnlos i s Trata de monlahas o
Euraps, el Mepalo Los Andes; Las
FIMEras,; por 2Empis, son mortans
Vigjas ¥ erosknadas; las rocas se
presentan fimes y ol material de
Ecalada serd destinto &l exigido para
mentafias nuevas como LosAnces,
dondic 56 enfrentard a recas en
EOCES0E dE Moo izarkin en
dEsCOmpasiciin’), pariedanto mas
IMEATEs.

El ecosisiema resulz evdenie e
considers. e diferente efeciugrun
campamenta base & baja altusa, dande
abundaninsecios ransmisores da

e rmRdades o VENENoS0s, Facnidos v
olidess pelgnizos, agus
comaminadas, coma enzonas irapcales
g Amencs, Asa o Avica @ asabacer
dicha campamenin en 35 dvarsas

a4

regiones de mastro pais. El chma sora
distinto 5 ascience los Painacalas en
&l norte altiplianico & subir alra an la
Antirtida. Las medidas sanitadas y de
eOUips seran diferentes.

2.3: Loz pefigros dependen incluso de b
persoralidad o estad psicoligico ded
morafiemn,

Debe ronsderarse anlodo aquipoe
humang que comerd riesqes, su salud
menial: por Ej. un mortanenn gue inicia
s empresa sufrisnde una depresion,
pLEE COMEIET Mas eTores que ks
ngeals lomaracksdes
auiodesiruciivas. Las confictas
pecOgos, ancrmatdades &
anfemedades menizes no s pusdan
dajar en casa, club o mochiia; sempre iz
acompalia quiera o na ensu MENTE
Lina vez courmid en una oparaciin de
sabvalaie enel Nome del pais con
condicienas cimalicas muy athversas. Ml
desatarse una fomenta oon rayos. @l
ruidp de i averancha fue-suficients

PEra QUE Un expenmeniacc Mamarien
SLITEra Un-Eianne oe panico, par i oual
fué mecesans destacar adog
COmMpanentes del eque, pard e
supeiaran al abemads ¥ descontolac
pompafigno g condada eilando e se
lgrzara an descontrolack descenss, gl
probablements e tatria levado a la
musre, Asi 58 resiaron bas embras 3
Iz empresa.

La s de unogrupa humano se dafins
como: "La sensacion de saqundad en la
capacidad individual y ded grupa®; cada
jrle da expedcion debe conooer
persanalments & cada nlegrania del
grupo, ylos ntegrardes erfne &, hasta
conooeris pos te reacaon que
1endrdn ante problemas espacificos. El
jofi tiene gue, Imadiar la sensacidnda
sequridad yoonfiarga, de maners que el
grupo confie en 8l v siga fefmenle sus
indcaciones v 115 meddas oo sequnidad
que disponga. La sucesidn da mando
debe estar asiabiecida antas de la
partids y preferemaments de comin
acuerda,

o4 Vesharioy Equipo: apane de'la
ouEnFEeEnn sequn la ackadad a
reaizar lo cual es baskcn. Debe sequrss
ssorupakisaments [as aspeciicaciones
{eonicas del matenal. Par By & ung
guenda de LLLACA no la recamienoa
gphe 5000 mb de allura, no daba
UEATSE, AUMTLES Pareeca posibie, Con
frescuencia &8 descubn tardiamenie

que la razdn técnica no e al azar:
raspetar los fimites da vida de cuerdas,
ameses, aungue dusia econdmicamente.
Siya ha cumpide Su Bampo de vida Of,
ol saltar sl norma s puede pagar can
favida. Jamas utifzar "eguipamienio
arfesanal, goe nehengan ka garaniia da
Un exparin, 58 we "montanerss” 3 vaces
oon grampanes de fierma “hechos 2 fa
pinta, sacoscon Faradas ¥ cuendas
prestadas, cuyo desling s oo Uso que
fa momafia’; & respecie Se puada
cantidad de esios recusrdos en las
mipeikanias, Bcluyendo el Aconcagua.

El entiusiasmo dabe masurarsa conla
radn.

3. Algunos Factores Externos
que Amenazun la Salud del
Montafiera:

aj Clima: (Ecosstemas dishinios con
fora y fauna vanaties), gebe
considaracss qQue las coracterisicas
dal {ereng, sardn dislintas y varabies.
) Alurs: Por raumnes diddcticas,
VErEMpS separadamants alemaentos
concermientas can la allura.

b1 Radiacion solar: A mayar aiura
disminuys la caps almasienca
proleciona, ademas do exisr
eiarwnh:s-rmhrtanlns que-lienzn
alecio mutlipicadar comao glacares,
nieve, nubes ¥ rcas, por Bj. exisiendo
wna mayar cansdad de exposicion & los
rayos ulliavioketas: Eslas radiationes
pusden producir guemaduras an B pel
i diferenies grados.

Los ojos daban ser cuidadosamenie
peategides, jnto 2 fodo e aparals
ooulompior; de sleccianes faies camo:
Cuieratoiconuniiatis aclinicas,
Cequenas por lesion oe relina,
tragmalismos, elc.. usanda kanbas
protectores y &l ustrds medicamenios
o ] Dofigusn debe ser sUpenisans for
e medicn. El mal uso do uncoling, por
Ej. puede causar dafo irreparablo on ol
miceitaliern,

.2 Humnadad Retalva del Aire: Baja

rapidaments eanla allura, sobed oz
EO0N mis. 28 prasde CansideTar cast
ey, por o cual las panidas o agua
o IBTSpITarin, respracion, pueden
o serevaliadas adecsadaments ¥
fgvmemcer I3 deshicralssn, que deie
ki combalida con una deta adecuada,
ballaneaada en akcindiics {al agua
lupdica de fa reowe &S coma age
desfiada y & no hay sal suficiente en la
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Jata agrava la deshidrataciin)

sar priede suplr con 1abietas da sl

5.3, La Prazion Amoshinica; Es o peso
de fa colimng de aie sobre Lna
suparficie dada. A nived del mares da
T3 mm de By pero a 6000 mk. o
affitid &% de 350 mam-do Hy. De esla
manera, los procesos matabdicos def
SUEFPO, Bn espedial los procasos de
niercambin de gasas en ka respiradin
cave fpefemente allerada, adomés de
i3 compresidn y descomprasion de
pases en ol organismo. Este tema se
vera en mias detalle en relaciin almal de
alfura.

b4, Frio; El descenso da 13
lzmperatura del medio ambiente.

] orgarisma procura manlencr sy
tomparaira de uncionamsanio, aungua
I ched antomao baje miy
corsidesablaments, ellos se logra
pfincipalmente, medianle 13 ropa y el
quipo comvenienia y [ aimentzcdn
appiady

El cafor del cusrpo'se piende da [xs
SauenlE maneras;

Por Comveccidn: Clue obadecs a la lay
e NEWTON, anunciada asi "la
canticad de calor pardida parun
cunmo caliente @ un ambiente mas irio,
o &l ol # 22 encuantra; &5
proporcional 3 k3 superficie expuesia, &
2 diferenciz:de lemparshra enie el
cuerpo v ef ambierte” (C-Ho T2 T1)L
-Por Conducciin: La conductitn es lz
yarsieranca di calor con apoy
matesial 5in movimients de maleria,
comacte:de & piel con objetos mas
frias o mis calonies).

-Por Evaporaciin: Cambios en el estado
aria supefficie fore de uniBquida gue
feace pazar b miabina del estado liquido
al eshacda gasaosn, |2 evaporacifn
necesia un apore de calor. Hay una
perdida de calor porlas wias
respralonas y ranspracion.

-Por Radanin: Esld dada por
fentimencs Eackmmagnéliees, Estos
cambios no NEGESEAN de Sopons
(onduchary "malenial™.

Para un 5Uetn en equlibeo Wrmaca, an
homeatermia, ios cambios g talor ton
su madi pueden escribisa bajo &
gaquisnbe formgls:
M+-R4-G4-K-E=3-3

Daonda: M represanta i producticn da
calor metabslico, R los cambies de-caiar
por radiackin, s6d enganancia bag el

electo del sol, sea pérdidas en el medio.
Gl calor de comvecdan, Kia
canducciin. E & ovaporadsin, es siempre
ure pérdida da calor para ef organisma.
S paislencia o deuda de calar,

Es habitual considerar el cuemo toemd
compoasto dg dos 2onas concaninicas,
Un nugio senral donde 13 lemperatura
sard igual a la emperalura rclal, y wna
ervolura donde a emperatura send
igual & la femperalira cutanea media.

El Aujo de calor de el irferior det

cuampo hacs e extarior, esiguE a5
perdidas por Conacckin Y pedemes
asCribirio:

C-Hb {Tre-Ts}

Donde Hb (H bady) e Eamada la
conduclancia dal cosps o cophicente
de cambig farmics nudo-panfariz. Esie
cocficente a5 Bimersa del sslamienio
realizada por la cubierta pariéca dal
cuempo. Exla resultanis da dierenies
wids que permian el escunimiento de
calor heciala superfice del Cuerpa:
concduositn 3 raves de los fepdes v 3
CiCHlackn sanguine s

Wiztas [as formas como &t organsma
prercde caior v e5 alectado-por efina,

es importarite corsignar dos conceplos:
Enfrismiciio v congekacion.

B.4.1. Enfriamiemig. Es el descanso de
|3 temperabira genaral en el cusrpo,
AL s mide a ravds dela lemperatora
canlral fviarecial). Enka medida quela
femperatra descanda, ol compromiso
te ks funciones vilaks s pogresive
hasta hacarse ireversible ¥ noumpora
que medidas 5o adopien, leva ala
mamrle [var ligura W 1) &l alcanzar ks
250 G dedemperabura inloma rectzl)
Para recuperar b parsona-que ha sido
ateclada por el Bio,es noemna goe la
recuperadan debe seclenfa, gradual v
progresiia S-el enfriamiento no s
frave, b medio corvenients es
ingroducin et U Saco de dommiral
afeciado v jimnio 3 & dos persenas en
buen estado de salud, fodas
gdesprowizios dempa g conesla
forma fraspasando.caiar.

La recuperacitn def calor, susle causar
dolor, e especial ouando se ha legado
genca ded congalamianio, recuenia en
partes del CUETpOo misy exXpUesios. Como
ko dedos de las manos, pies ¥ partes de
lacara

Irgarir bebidas aleohdbcas enesios
Casos, g5t fotalmanta contra-indicado

(Bl aleohol feme unefech
vasodtatagor perifénicyg, por o cual

&40 aument fa pérdida de cake],

Se puete hacer ingeri bebidas
calientas (que no quaman) s cuando
S0 £51d s2qun que la vichma puads
fracgar veluntariamente, §i no 5& come

&l nesgo de haceda aspirar y produce
URE Neumicnia quemica o asfida por
Aspiracion. Vier madidas de salvaigje en
figura N2 2.

6.4.2. Congelami¢nta: Es ol
enfriamisnto avanzaoo e alguncs
sechores gal cuerpo, generaiments mas
expuesios que el resio, 1akes como
mangs, dedas, pie s, nanz, ete. Jignos
de congelamienta, san pial palida y
sarnsa. La circulaciin o muy escasa ¥
estd ausenta (si sa oprime i pel, no
cambia da color, 0 5 cambia, demor
rrachio e valver al color onginal e ¥
fhgo sanguinen capiar)). Se presenta
{mbign endurecimients kcal,

Para tratar estas sihuaciones, debe ser
precoz, lograr & paso de calor en kema
gradual, recuperanda i Girguacsn. A
nivel da bécnicas por especialisias, sa
puede inbantar el uso ademas de
vasodiatagores & Irawis de inyecciones
artarales bcales y por via gersardl,
rajorar ¢ aporte de owigeno {no forzar
Mavimienios ni efectusr masags
brusons, porque 2580 kogra B ruphura
e vasns agravando la shuaciin),

5i no logra reestablacer [a cinculacitn,
fi2va a la gangrena y pérdida de la zona
aleclada (Ef. dedos de los pies),
Seempra an miacidn al fro y proteccion
del montafiens, fay que considarar gl
viento que faciila [a pdrdida da calor,
aumantzndoel afacks ded o,
aumentando e desgasie caldrico, puede
desestabilizar und cordada, #8srar al
campao visual y arrasinar elementos mas
el eleclo macinicoque legaala
pérdida de equipos, Yraumatismos ywo
tafiga.

£.5. Electricdad Estiica: Sosabe que
afiecta el organismio kanio a nived ded
Sistema Menioso I:'-Ellh'almnr:;ms
perifirico, ependiends sus 8 En
parie 3 la consitucon lisica y
plemaitns, como rpa a usar, Pueds
llegar a producir guemaduras, estados
di angustia con efementos deprasios
sacundanos; en especal sehre agualios
que sufren el fendmend por vez primera
{ver log fuegos de San Teima en el

45
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picdat 1 ofras piazas metsicas).

5. Colorida y visibdidad: El amplar af
hariparie hagia ef infinilo, con un
oolonido del pamsaje-en of aspaciio de
cotores iiog, en algueas parsenas
puEde produc astados depreshios can
grandes vivencias de ssiedard; angusta
v i woas alagues da pnicey
anoralobia {amora los espacing
abiarios), Todo dsioes tadlilado por

ia fatiga, mala alimentzcidn ¥ ipode
dnamica dal gupa.

6.7. Quigeno: La canlidad de oxigana en
&l aire daminwye con i aiSd, No
DOngLE S proporciin vare soamente

B LM posiciin, g porgue &l disminuir
{5 pragitn almoslénca, o aire s2 hace
meEnes danss; s mokiculas y atomos gue
forman esta mezcla de gases quedan
més SEparadas y por o 3nko; en e g
mhalado hay manar canfided de odgeng.
El oxigeng s elemars indspensalia en
e combustitn, o melabalzmo del
cuarpa humano es una de ellas. Sima hay
owigena, no kay combushion (procass
Hioquimico inira y extracehdar), no tay
enesyia v ra hay vida. A lodo eslo viang
A agregarse el elecio de la mancr
presion amosienica que hace mas

ilicd [a feackin de axdgeng en los
pitbulas rojos de b sangre. Porindo
B350, VEmMos Que e U probisms
mporiante de ver en ks ascensonasg
eapediciones de ahura.

El'organizmo gracias al process da
achrlacdn raspancs producandn
magyor Canatidad de githulod roos
(iperglotuia) para fiar mejor el
Eigeng gumeniands los
Iransparaciores, facitando a5i &
NErCAmiG Jasensh entre & Drganismo
y 5uentorng, B déhict oe 02, calsa
frenstarmos consaderabies enel
miesabclismo, Comoe-en ks nticnes
cerebraies (o varemos en ¢ malde
allura) 3 veoos mavarsiie: En mochas
Expedicipnes se feva oxigeno pia ser
adminisiradd Bl caso oe urgancia.

El oxigeno a nivel del mar, corstiye el
215 delairg; con |z altura, baa
rapifaments g porcemsje en la
afmedstera, legando @ represantar g s
G006 mi: sloun 1054 del aim
alnesinics. La prasion de oxigeno
gecrece lamben rApdamente; 3 mivel
cet mar es oe 160 mm de Hg v a B
mit. SO0 tEng Ung presion gg 73 mm

de Hy

4R

Hasla aqui, padermas aprecar pormus
cara mismbg do una axpediciin dobe
5ET eXperio B Prnanes aindos ¥
resucitaciin artificial, en lo posible.

4.- Mal do Altura, Mat de Montafa, Puna
o Samcha,

En el sapihudo scbm "Aleraciones de b
Prazign Afmoskrica” da Roben

L .Jobnson, an & Tamo T dal Tratads de
Megicing Infema deCaci-Loab; Boeson;
Me Denmofl; describan:

4 1. Hipoxia: significa dismanugidn de la
prasidn parcisl de oxipena con k- alira
Por o f2nbo reprasanta un efecto
incineck defa alaracnn de b presitn
almpsfenca. Las mardestacionas
inicas 2 deferminada alitud,
dependen prncipalmants o a duracifn
de kexpagicion, velocdad de ascersa ¥
foleranciaindividual Sinembarao, ¢l
qgrada de achedad fisica, &l estado e
salud. el aoondicionamianio fisico, v 8
aclimatacidn a fa altibd, v faciores
SO Emiperahng, vers ¥ humedad,
madiican i respuesia en grado
diviersa.

El camibio de gases entre pulmdn;
sangre y bapdes depende de
diferancias enlas pragiones parciles.
El gire 2n ef ghvedio pumoraresia
SaMrads oo Vapor de'Bgua; que ejere
ura presitn constante-de £7 mm ge Hy.
El baéxido da-carbong, conintye
noTnalments Con Und preskin oe cance
de 40 mm de.Hy. 3 la presion aveolar
total. Aungue Esla e encuenina en
aquilibrio con i atmosknca, ef espacio
disponibe para ef oxigero y oles
oomponentas tel ging inspiratks, 65
aproximadamente de 13 mm de Hg. Es
dacir, de BT mm:Hg: menor que-la
presidn atmosfanca exislents. La
mazcia el aire nsprado con el residial,
disminerye meis k3 presiin ahwecdar
pancal de axioenG com paraca oon & oo
la gimgsters. La bansion parcal,
determinada constanements para
vapor de agiea vel CO2 en s alvealos,
DEUEL L propancien G ver migyor
de'la presicn ahealar, a medida gue
dismiraye i3 atmeshEics; A nivel oal
mar pio2 alveolar=10G mm. Hgj, la
o ebing narmaimenta asta
safurada en 95 a S8por 100, Solohasta
Altilsdies de 3000 mm{Ph=523 mm de
Hg. y pOZ aheolar 61 mm de Hy )
CoMiEnZd ACEeT & saturacin e
hemoglobing por debajo del 30 par 100,

D ahi en adalarte, dismEune
répidamente a medida que aumania la
altitud ¥ se educe | presidn ahaotar
parcial da OZ

Wardestaciones: el pmar e
fsltgico mmporiants defa hipoada
ocure alredador de los 1500 m,
cugando comignza 3 trastomarse b
visidn nocturna. Los apstas da
ventilasin y camdicvasculanss san
miremas hasta cevta da 3000 M por
sobre ellos, aumenian prograsivaments
fa frecuencia y profundicad de las
respiraciones y 13 Irecuencia cardiaca,
ncrementando &f pOE alealar y el
gasho cardiacn, Susle aparacar diznea
{alteracitn de la respiracidn) da
esiuarzn, ¥ Bralgunas personas se
difcullala concentracidn mendal. Los
refigjs vagales cardoinhibidones,
sueten causar bradicandia v oS
cardiacos eclipicos y desencadendr el
gincops. Son comunos ks cefales,
ahurdirmaento v, & ngqualud.

For sobre 4,500 ., akpunas porsonas
sienten lavilud @ inddarencia, olras
mpesian mapar aclvdad,

imitzhilidad, Ei,a‘uria:,'h'astmms del
caracter. La alteranon de i
indalancia qua 56 inicia on astas
auras expone al montafarn, En
abtudes de cerca de 5500 m.; se
b Candss, pdroda de la visidn
periférica, ampanamiania do |a wsidn y
grados variables de incoandinacian
muscar,

4.2 Mal de Montafa agude: se rafade
un sindrome clinics shsenvado en
parsanas no adimaladas, por i ganeral
e horas despuds do o ekposcan
rapids & una gran alliud: La tolerancia
inctvidial vana mocha, Akuncs
indivichios prasantan Sinlomas en
aiftides tan sajs como 21003 2400
m,, airos ileran alluras de 4200 m,
COTY SiMomas minimos, Al parecarn, ne
hay kofma og predecr una
suscepibikdad ansrmal, parc gl
ascensn rapido, o gjenico v elmal
estado fsiod aumentan las
probabikdaces de razlomo. Los
sntomas inciaies suakn ser cedilea leve
a ncapadianie, denea de ebfirzo,
malestar v debibdad: Pusde haber
IREAMAR, anorexia, NAUSeas, whmdos,
diarrea v dolor abdaminal. La capasiiad
mental y el packo soslen Fastoniarse.
La imposhilidad de darmir a3 prablama
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ML Suse haber Gandss de labios v
=chas de s ufias, respiracion de
“neyne-Siokes y faguicardia. Esfas
—anifiestacionzs suskan remitr
adualments en varos s, par
suplan oo en allitludes mayones. En
ERSONES, 0% SINOMmAs Soff graves ¥ no
5 IS, EXCRHD GO SEgen o
sseendendto'a menor alura, Bl ascenss
wadual; deleniéndose perindicaments
uranie vanios dfas, para pemmity [a
=matacian, evilard o reducrd la
Tavedad de log sinfomas. Seha
sinalado que |2 acetazolamida, en dosis
= 0 mg. cada 8 horas, antes do
sepahierse a8 allura y curanie ka
sy SO, demiring ka frecusnsa y
avedad da fos sintomas: Mo estclamn
= Moo oa actar; pend on ndivicios
—shados s ha abservado aument de
aniEacion y de da lensidn alveclar ¢e
oo, disminbckin di i lensiin de
s6mil de carbong v ded bicarbonals
S, ¥ ausencia de alcaksz. Eslas
=Amas seerackenes cnlas dilerencas
S lensidn de D2, CO2, v bicarbonalo
=éncomis i alieracifn de sleciniliios
sxpficanan el conocide mal da "Edama
carabral® parghea,
£ 3; Edema Pulmonar por grendes
> frast el edermy puirmonar afedo B5emg
SompICAEN [@Era, peed prave, 3 menucs
—onal; de B exposicion ripida a
2 indes por amiba de dos 1700 m. S8
srEadera god la Hipoia ez el agenie
snsal principal. Muchos casos
Zoizaments morales, s
ZEpnoshtann eroneaments o
“aumanigs. Al parecer; [ personas
wanes np adimatadas y s residenies
actmitadns que-han resididoen
2700es bajas Unos 0ias o semands, on
&5 s susceptbles. Las recumancias
7 COTLNES, B QuUiTes Tan solndo ury
=240, H ascanso rapado v el gencici
sohenergico aumentan la
szoopiibilicad.

- | reCropeEa, S22 R enconiras
rmones himados pongestionados con
S0 e Bdema serosEngUNoENt Y,

0 dato caraciersion, adema
ar v alveolar comiosl
seanmon enla enfarmedad par
T Drana ialing def recen nacido,
s pandes intemas de alvedios,
5y conductos-aivealares. Tambsén

24 ha obsenado dilatacitn de

arerocias prefermingles y frombists

de capilares seplales yanereas
pumonares pequefias y mediangs, No =
CONoCE ol MAcAresTs patogimcn exacky.
Se crod gue o aoama alvaoir dapende
ded aumento relative de la pragion
capiar; En alunos casos esta
aumentada la presian o2 |a arena
puimonar ¥ los elecrocardiogramas
sugieren sobfecangs ventricuiar
devacha aquda. No-se ha explicad 2
Inrmacn te membranas hislinas, gue
no es caractenistica gn la muerie por
hipoda simple, poro 58 ha suplesty tna
dehiciencia el ssloma pumonar oe
lbindins,

Los sistemas suslen preseniarse seis &
incintaiscis horas despuds de
gxponerse a ka altitud y quizas los
preceda un ma de montafias agude. Los
trastomaos inicales caracheristicos son
diznaa oa esfuerzo, debibdad, makstar
y ks parsislents, seca o ilane. Mas
larde 58 prosenian respiracedn nedosd,
Bsleriongs, Clansss, oriopriea y
hemaplisis. Amenos qua'sa adminsta
aicEna contnuamante o 5o disminuys
de altitud, eslos sinfomas evalacionan
hasta fa muesta. La aclimalacdn

gradual ¥ eviler esierios fisitos
incebidos enel pericdo nicig de
ERpOSICOn & i altibud; son meddas de
prevencEn imporiantas.

4.4. Mal de Monlafias Cronico
(Enfermedid de Monge): e mal de
monkanas crinico e un sindrome cinico
[UE DOUITE B QUiENe s Mesden an
grandes afiifudes, por lo genarad arrba
gde 2000 m., careclenzadd por pérdics
o tolerancia & la hipoxia en una persona
previgrments achimatada. No s conoos fa
CaUS3 pano se acompana de mayor
pabciemia, disminucidnge | venlilzsin
puimanss, gumento de poOE, safration
arteral-baje v deminocdnide 3
sensibilidad ool condm respiralong, en
COMParacin con 08 reskerias
aginiomdtcos degrandes ailibices. La
hemaglebing y el vaior hamaldoms
sualen aumantar hasia 25 gr. por 100
il y 80 poe 1040, encomparacion con 21
'y & por 100 o8 [os residentes

natvos. La hipenpiasia o hiperaciividad
dirlaE chldas elroides de [ medula v

| hipr TS pulmonar, son mayoes

e el residents sang,

Las manifesiacionss cinicas 5an
simdares d lasde erilramia. Inclinen
ciancss notabie_ disnea, fos,
palpitacionss, celileas,
geswanacimienios, dabifdad muscular,
Oolores te exfremidades, Sarecioncs
sensonales ¥ motoras y estupor
opistdico. La afecosdn s0i0 S0 cura,
fegrisando @ una aitod mas baja o al
rivel el mar,

Monge describio [ambEn una loma
menos grave del mal de montafas
crinicn, gue llamd *Endermedad de
Montana Sub-aguda”. Muchos Sntomas
o pancoen & ks de e bomna aguda;
paro persislena menos gue ef pacenie
descienda a nivel del mar'o fecita
oxigeno, Mo'se obenrva i3 dandsis
rratabie Nt hipowaniiacon aheclar del
mal de monfanas crdnico ¥ kos datos de
laboraton son simitarcs a og de
nalivos asintomakces.

Rosumen:

Sampr debamos consaderar lerang
[caracianshcas geagralicas,
peokgicas v dimma) af desarolar
acividades de moniana en cugiquar
08 SUs nivees, iomar en cuena que
sereming afecfados porclemenios

[T tfrin, allura, irradacidn solar

an espacial rayos ulravioktas),
eleghicidad... alc.).

Cue se debe larer conpzimaenies
empeciles sobme esios lemas ¥ ademas
DPRMErDS-SLAos ¥ resUcacion.
Manesar en aspecial koS Cuadnas
producidas por el rio y en que consiste
el mad de monfans. Que exislen zonas de
puna, las cuales debamas lener
identificadas y que comespondan a
zanas da bap peasica almosiinca
Slampre serd mnporianiz el eslado
fisios del montafer en iades sus
aspicios da sakud, tanto mental coms
Esica; se dabard plandscar antos da .
efeciuar cusiquitr aclndad, buscands
2 informeacion necesania encasa de
dudas, respetando todos fos. aspecios
do anjranameants {meluyends
acimalacion, Fansiona vy adaplativa)
midierial y eqUipo; COmD 3S05018 0
msirucoion Berica, en o cugl la Excuala
Maconal de Monfafa y la Federacon da
Andinismio ga Chila, s eample on al

&4
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Continame.
T RIEEGEDS SIENOS CLIN
[hisariria
-Fligidez.
miLscidar
-Bradicardia
G
SENSSCKN o frig
35°C
Fase de excilaciin Midkiass
Confizidn-desarantacidn.
AMnesiy
Riesno de alteraciones
delritmo candiacn, su- -Reflejos ostes
praEsenincuanes y wn- jendmess =0
friculares { Arafiaia)
Fase adindmica -Daprasion
"SI CONCIEnNCia” respiraona
ErR Vasoconsiicaion mayor
-Hradicardia
Fase de estupor Fibiilacadn profurda,
Vengsicular
Coma -Falia cardiaca.
-Abolicidn da
Fuera de reanimaggn langickz

Muerte aparerta Mugrie
o5eC

Figura N1 #Zona achurada represantz 1a

207 da saneacaan de frig.

Salvataje ¢n Enfriamicnts

Sl a viclima respira Resplraciin
1-Aashar alavichma para
impedir un desperdicn og
calor debido 3 la evaporacian
0 & 3 expasicion al

vierig. Evitar io mas posible
movikzaro y pe qutar

U5 oREs, envolverioen oo-
VEMAS (53005, manias o2
rescale espaciziag, ate)

W0 B N a0 de mabaia
sisianie {pRastica),

&-Estirar lavicimata ca:
baza vudla Bgeraments ha-
ciz abajo cuando eslo a4 posile
Z-Darke oxigent 5 & hay.
4.-5i'ha gspirade, reeve, barmg
oagua, ayudane v estimulario
& resprar profuncaments
ylnsor

o Spdcitar asisiencia médica
o 0 posibie ke anes megr

Tiempa

S la viclima no respira
1_-Limpiar ks vias respratonas
2 Comenzar mmedialaments
ki raspiracie artilicial (boca
#&ocaoboca angis)
JACnordinar con masaje candiaco
& o0& necesans. (El remo
respirackin masaje cardisos
Yariars 5i &3 una o varias
quisnes fo-haceny.
4.-bpiala 1-enelcasosila
wEClima reapra (hislar lavic
ima pars Mpecr un despandco
compiementario de caor..}
b-Soficikar aytds médica {siesh
e piade sar pbianica; proseguir
i3 reanimacidn durante
al mengs G0 mEuios.
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SHEMOS CLINICS

-Disariria
-Rigidez
meaescalsr
-Bradicardia

Midrasis

-Fafiajos odden
fendineos =0

-Depresdn
respiratonia

wrCCian mayor

-Bradicardia
profunda.

Fafla cardiaca
-Abalicién de
la rigidez

lra
Snealanas
iaments
sal {boga
|

2 cardiacn
cardiacn
M 0 vanas
),

05l

1yt
Epandicn
foi..)

i [5idsla
0, prosauir
anie

D]

FAUNA

£ LA NOV.

LNA

REGION

Y SU CONTINUO

DETERIORO

Prod.Juan E. Flopcy Armsirong.

E | etima, ka fopografia del

bemeng y los diferentes ipos o Sus0s
de la ragién, {32126 Kms2, 3800 -
9% 30 latited Sur y 712 00 longitud
Casha), danongen & diversss
ambigries naluralis tles como sehes;
bosques, maltmaes, praderas, wegas,
mafines, pantanos, ambisabos [licos,
[Enticos y mannos, Ademias, de aguelos
en que el hombre ha infioido ensy
farmacain, medians sus actividades
sihmagropecuaras ¥ de urbanizacdn,
por ejemplo; campas de culivos, Araas
forestaes y reforesiadas,

consinucciin de embaizas, pobiados,
cildages ¥ cameteras: Dichos
ambianies rabirales ¥ arificiales e
ubican & o larmo da los ramos de la
cordillerg y precondilléra da los Andes,
del valle Canlral, de la cordiiara de
Mahueidia ydel Litoral, gue-irman
parte de la region de la Araucania.

Los ecndisiomas presantes, estdn
formados par una seng dae comimidades
vagatatiorales que sustentan la fauna
nasva, i cudl, a pesar de kos dversos
irabajos que 56 han realizado para
incrementar s conacimienin, s
bastante desconocida. Esto puede
deberse a la diversidad de aspades
presantes énla Regidn, o que ha
causado @ paracar, Oue las
imeesfigacione s hayan apuniado sus
obyetivos hada la idenificacion
Rmnomica y sislemdtica de estas.
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A 3 fecha, 28 ha deleminads la
prasencia do 140 especkes de aves, 14
exnesias de raptios, 13 ezpecies de
anlibins y $5 espocios de mamlfercs
sivesires eparlides en los dilenanies
ECosisiemas.

D este modo se ha descuidada la
Taahizacin do esludios que-conduzcan
CORKCmicnis ¢ intarprelatidn o &
refaciones infra-e interespecliicas y con
&l medio fisico, que permian una tard
wizitin ded estado de consenaciinde las
ESPEGIES CON Mirs 3 Sy Adecuads

La Unitn Infernacional pars 2
Consenvackin de la Matralaza (ILUCN),
atendiends al grado de consensaciin y
al conpcimianto gua se fiene de las
espedies, las ha agupadoen seis
categuias a saber

1.- Especies Extinguidas: especios que
han desaparecido para siempre dela
faz de la Tiera. También 52 apica para
dE5ignar 4 espacies que han
desEpatecion de un lugar-o regkin.

2~ Espacies en Peligro de' Extingidn:
E3pecias Qe eskan 3 punio da
desaparacer oe la faz de la Tierra,

3.~ Ezpacies Vulnarables: aquellds que
viveren localidades o amberies que
e£an siendd allerados, o aguelas en
canstants refracasn romenca. Sila
caussnha de disminucion conminig, eslas
uspecies pasaran 3l categoniaen
pelnna de exdngion.

d.- Especies Raras: son espediss que
aparentemenis siempre han sido
e5asas, vanedades que esin en log
tllimes estados dela extincion
gelipica, 0 espebes oon delnbucsdn
MY reslingda oon eeCasas delfensas o
BECaAES podar de adaplacin;

§.- Especies poto Conocidas: En agte
(50 los fuburgs trabgjos centifioos
deberdn figr en queé siahs se
encueniran.

.- Espocies fuara de Pelgro: Tenen
U estads de consenvacion salisiaciong
oBstin Shpetag a L manajo y
aprovechamisnto ragulsdo,

Liry primer inlento de dasilicacon da
fas aves ¥ mamiferos nathvos oe la
Movens Regidn, basadoen ks Grilerias
e wulnerabiidad preestabiecidos yen
Ios isdanos de especies en was oe
exfincidn, publicados para e lemilonn
nacional, Borups & ks especies oo las
dases anleriorments mencionadas,

50

Come 52 detala a commuacion
kamiferas exfinguidos en la Movera
Hegim: Hiemul (Hippocameks
bisucus),

Mamiferos en pekgro-de extingidn en la
Movena Regiin: Guanaco [Lama
guaricoe), Hulin {Lutra provocaz),
Chugungs (Lidra feana).

Mamiferos vuinerabies enla Mowena
Regitn: Pud [Podo pudu), Puma {Feis
conoolor), Zomo Chilla {Canis grisaus),
Zomo Gulpeo (Canis cuipasus), Zomo
Chinle {Cahs flvipes).

Mamilens rams en fa Movena Reghim;
Yara (Marmosa elegans), Manilo ded
Mendz (Dromiciops ausiralis)

Aves en peligro de exiincidn enla
Movena Regidn: Cusr da Fanlang
(Plagads chifv), Tercaza {Coumba
araucanal, Garza Cuca [Ardea cocai).
Aves vunerables en s Movena Hegion:
Perdiz (Mothoprocls pardicana),

Cizne de Cually Negro (Cygrius
melanconfus), Pak Negro (Netia
peposaca), Carpinierio (Picoades
lignaras), Campinfery Negro
{Campephilus magellanicus).

Mg rargs en la Movers Region:
Hugiravilo [xobnhus melucns),
Palo Corlacorranes {Marganalta
Anreata);

Alradedar de 8l T9 da las especias de
avesen laregonde i Aucania, Benen
problermas oe conservaciin. Para s
mamifergs, B siacon es mas
desaentadera, ya que ol 22% de las
BEPECIES VT 8N U Continug refcesn
MLITarica.

Enlrg las cauzas quedaleminarnla
axtincidn oo las especes, deslacan la
meicacian i desinecitn, seeivalo-da
nidilicacidn, ele. can animales
infrochscidos, 1 pradacian y fransmisiin
deemermedadas por perte de animaks
domeshicos v principalments, |3 caza
indiscriminada afechuada por e
hoimbia,

= bian g cirlo, la uliizacion deda
fauna natvaastd normada por la Ley

A A0, eiia daladal 18 Ga jusio da
1528 y a |a fecha solo ha sulnido
irsinas modificacknes. Poral
Conlranio, ks Gambias en cuanis a
oenzdad y distibucion gue han
expeimentacks las poblaciones oe
IRAMTSETTS ¥ 3w N eshos 5T afios, son
COnsidarabies. A eEpecies qui olrora
fuaran miuy Rumenosas y de amplia

dislribucidn; hay 58 eoueninan
digzmadas a 12l punto, que sing se
planiaan Consicaractionss aspeciales en
CLEAFTE A S0 LS, MUY promis sardn
clasificadas en i calegaria en paligo
de-extincion,

Cécha situaciin unida & i deficiente
divulgacion y conlrol de b Ley de caza,
por fafta de medics, v aia poca
GOntienGia CoNSanasansla que
caracienza a la mayoria deguicnes
praclican este departa, asf como of
desconacimiento que de 3 faung s
tiene, ha provacado un inadecuads
ManejD 08 85ie FecUrsa ¥ BS Causante &
S progresnes delerioeg,

Todas a5 especes curmpen un ol
wnportante on el mentenimienie del
equiibrio v estabilidad del medio, la
raducciin de akpuna de sus poblaciones
¥ mds aim, |3 extincion de una espacie
Clalqera, 05 causa 0o aRerRaciongs quk
disminuyen la calidad del ecosisiema:
Coimo i sefalan los comooplos
consanackiisias, el debanan del
ambiards kag consing el menoscabo do
& calidan o vida Gel ombee que enél
hathila: Wisiam Vogl, escribid al
respech: "Bl hombre hace benen
pensaren s aves como en el refigo o
indic de su propis feficidad, digo-asi,
por cuanlo benen 1as mismas
recasidades basicas que él ol agua, la
lierra, el soels, los Arbales, ale. Cuands
las aves desaogrecen, susle signilicar
gue gl hombre mismo s esta deshirandt
par la pendicnta”.

La conscrvacidn dio & fauna, enlendida
COMs U LzoTacional v soshaniky, o os
COESIITOn romaAnlicos v alliuistas, ella
5 3 respuesla sabudatde anipla
debcciin que- alecta & ambienls oo
ipdas sus formas, y por ende, al tropio
homtire,

i la tedencia achal, encianiea ly
utlizackin.oe la fauna sivosie
Conhina, Bs ineitabiy qua muchas
aEpecias dir i Araucania sgan of camin
ded Huamis-Frante-afa posibiidad de
ranlieser, e hoasia regiin, la mayor
diversidad da especes que alla
presenla oo & consigenie
esfablidad ecoldgoa; jOudrallemativa
alegiremos?,

Juan E. Floody Ammisliong
Profesor Bickonia v Clencias
Lican Pable VT, Pucin.
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oo del Cuerno Central
jmlumm xd " Fodrigo Arancibia A
d i
e T el Paine’ S%attennn
nunral
2nto gal
nedn, &
 pobiaciones
1 epecis
racionas que
osislema.
Lo E I dia.§ d enero g 1585,
N ala cludad de Punta Arens,
satn ds gracias al aporto de fa Fuerza Adrea de
Bl Chile, quienies nos facllitaron doce
s pasajes en sy Boing. Desde que salimos
okl de Sarfiage comenzaba el gran desalio,
bl ra |2 Sequnda Expedicion de nuasiro
-digo asi, CUERNO CENTRAL DEL PAINE Ciub aue ntentaria “Escalar la Montaha
Al TORREON FINAL CARA NOR-UESTE o b e
. Cuanda suAboal gyl 3ok El Gl Anding Wechupun, habia estado
-significar trabagando todo un &fo para qua sl
A daslizandn h difict empresa saliera adelante; en
reyrsones, salidas practicas, cartas,
anlendida Entreramienias, gic.
ridky, g o El Grypo de Escatadonas y dia
uistas, ela Exploracion estaban kvmados
e 13 respectivamente por: Luis Garcia (40
biente con %t ahos, Jede de Expedicidny; Sergio
;@ propio B Sandowal (24 afos); Femando Viveos
n (19 anhas); Willlam Jodné (19 afios);
ntoafa Allpnsn Garnido (26 afios); Jaime
2 Barria (20 afios); y Rodriga Aranciia
ehas (19 anos).
in &l caming B Grupa de Exploraciin, gusnas
ik de realizann un circuito por b cordiliera
i mapar del Pane, fueraon: Narda Widh {27
3 afins]; Fabicla Diaz {19 afos); Rodnige
Torres (17 anos): Luis Napaliang (24
famativa afios); Juan Segovia (23 afos). Ademas
gsta Grupo recopild un vakoso material
latografico, de cumbres, que ningln
escalador asacs ha ogrado conquestar.
Despus da haber descendido del Boing
L R P g e Pealbigu Mevosibod - ‘Geﬁhkmﬂg HFﬂ:h:l.
log expadicionasios se enconfraron can

=1
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LN hermos dido y ot vieni
Magallanico: ordanamos nuaska gran
cantidad de Equipa y nosdrigmos ala
Ceardnacion Regional de Depertes y
Recreaciin {Dioeder), en ka cindad de
Punia Aranas, donde quedamos may
bsen acomodados.

Bl sequndo dig de Punia Areras, sa
realizaren ks Glimes Indmitas,

COMMpras, panmisas, andenar al equpse
Y ooniralar al franspaorte que nas

ievaria al Parque Nacional Torms déi
Eang.

Ei iz viermes 1% de Energde 1985, alas
15100 hrs., en un camign ipo Trayler
{oentileza de MNavimag), salimos rumba
a Plo.Natales, donde pasamas la noche:
al oo dia pardimaos en un camiin dal
Hegimienlo dg Laicergs de Pio,

Matales hacia el Parmue Nacional

Torries del Paing,

El vizge en camidn fud muy durg, mucho
palva; pero todas desedbamas estar
pronto enlie 1anla bellesa que todos

nas han fabiado. A las 19:00 hrs., ya
ESIA0AMOs an & Pargus, que nes necbid
con algunas nubes ¥ una paquena
fovizra,

Los Primeros Obstdculos:
El Lago Pahed lo cruzamas en un bole:
despues de fras viajes koda ruesira
cama esiaba al offo lada dal lago.
Fasamas la nocha en un refugio do jos
Guarda Parques; cabe destacar qua el
S00EG [ue una gentileza de la
Expadicion de |2 Universidag de
Magalanas, quienes intentazon &l
Cuema Cersral dal Paing, sin dxitg,

El dia 13 de anero; se reakzd lodo el
Iransporte de'eauipo, boke, mcsar,
containers, efe, desde &f radugio del
Lago Pahoé & Lago Movsdergold.
Despuds que la otra Expedicion, reafizd
toda su ransports de materales, nos
faciitaron ef Sodiac, pero antes se
fueron al Campamenio Base, res
nlegrantas de nUesIng grupo. Ya son
las 18200 hrs. y ol iempo comienza ha
BImpecsar; a5 que dacidimos valver 3l
refugio def Lage Paho#, Més larde se
hizo olng infento de cruzar ef Laga
Morsdanjold, pero af molker o funcicnd
¥ & BEmpo o nos ayudd,

Yaes Lunes 14 de Enero y todavia ng
logramos Fanspadar toda niesia
canga, & molod o funciona, perio
o, 52 decude porear el resio de by
ndymentaria de fa Expedcion, por la via

32

did sanden.

Midrcoks 16 de Enero, por fin hamos
teminadds el da lodoal
equipe de & Expedicin hasta o
Campamenip Base, ubicada enfa zona
def Campamendoe Ralians en & Valodal
Frances.

Tunemas que pasar por varlos rics
corfenbosos, uliizande la Téenica de
Tirthasa v los Pasa Manos con cuerda

Nuestro Primer Intento:

Ei dig 18 de Enero, en |2 ferde subid ol
rupo de Escataderes (7), seinslalt ai
vivac 1, al cabo da 4 hrs. de subida por
acamess ¥ biogues.da mca
sademertania, y kego llegamosa "La
Cueva da ins Viantos™ (Vivac 1), donde
cablamos [noos comodaments
Muesio segundo dia en al Cuerma
amanacit gon un fusre viendo y ung
nevaTgn muy espesa; asi gue a las 1830
hrs. decidimos bajar al Campamento
Bzsa, debido a 3 lalta de almenios
para aguardar. Degamos g1C R alas
2170 s, dasmas de haber skio
maliralados por e fuede vianio v la
nigve qua goipeaba nuesios msins.
Ahora, 5t nas queda subir alimentos,
¥a que'tnga el equipo de Fsoalada lo
defames arnba on & Vivac 1.

Muestro Segundo Intento:
El diz21 de Enarg, & 35 1500 hrs.
parfimas rumbo & Vivact, “La Cuav de
ing Vignios", donde pasamos 4 noche.
Yaes marles 22 y la escalada ha
camenzada; el fismpo esid muy
irerstable y son sfioas 13:30 hrs,
Tedos vamas muy cargades y el fuere
vienio va frenando nuestro atague haca
este Macizo. San ks 15:30 hes. y
decidimes instatar un Vivac 2, gue osts
a 100 mis. deia Banda de Roca
secimentana negra; ros legan a veces
uncs didbdes rayos de-sol, pera @ cabo
dn 30 min. comanzd a nevar; fué una
neche muy ncdmoda para bades, puesto
Que & espacio e redutido parg sete
pOrsonas.

Hey ¢s migreoles 23 de Enem, despuls
di ingenir yn Mo Cakande, mermelada y
pa; salimds rumbo a k3 cumbre a fas
700 hrs.; 28 nos presentd un dia muy
espatia, e5ia ianguio, sinviento y
padamas ver & "Cosro Pane Grande”,
al Irenitz de Ios Cuemos, con todas sus
cumbnes despeiadas y sis hielks
imprasicrianies: Sonfas 1330 hrs. ¥ia

hamos suparado los primerns largos de
cuerda, que son muy fEcies, Lego e
travars por L3 Baders que cag hadia o
Valle dol Francas.

Mos encanirarmas enal Tomatn Fingl a
200 mits. de & cumbre, of buen fempo
nas acompana; lodos estamos angicsos
e lcanzar 3 cumbre, son las 1500
hrs. ¥ astamos a 50 B0 mis. dola
Conguista dal Cueme, per 58 nos hace
imposibie-al ascenso, ha comenzado un
fuerta vianda, i nieve 2 mojado
complelamente nuesiras ropas de
pluma, ef future 58 nos pinta da negro.
El Jete de Expadicain decide que todos
debemes descander, geanzamos ka Base
ool Tarredn a lzs 23:30 s, donde
LAimos que soportar una feerte
farmeanta; mucha ino; algunos con
Mdnos corgesadas por el descenso, v los
SA00% dfe donmir quedanin entaramerts
mgjadaos. La Cumbee 28 nos ha ide entre
a5 manos, parng lodes esian a saha dal
ViEnio que nos elevaba en oz descensos
por las cuerdas, ¢asi fodo & eguipo de
escalada queds colocado enla pared,
debido queesiaba todo equipado y par
ias inclemencias ded iempo nos vimos
impesiiliados a ecupararin, Moo
dia bajames al Campamento Dase, muy
agotades y deslisionados por o ke
ENCIENED con i3 momdna.

El Tercer Intento v los Siele
en la Cumbre:

El dia 26 parlimos dai Campamenda
Basie alas 15200 hvs., con mucho dnimea,
un indo sl v cada.ung con la Cluimera oe
Conquistar facumbre,
Fasamos ia noche en "La Cueva dojos
Wiensos™ (Vivac 1), el dia esperada ha
llegadd, estamas a 27 de enc de

1585, Yodos con sus mochlas comienzan
& Bubar, 3l 800 b, % Gelng esldn
&M pashadad, podamas apreciar un
paisse maravilloss y Omico, iodos vamas
LRy CONIENGS ¥ CON aSparanzas,

& mipdio o llegames a la base dal
Tomedn, gramos superar l35 cuerdas
Que quedaron ded intenie anterior, y
vemas gue algenas fan sido
delenoradas por [2s rifagas de vianlo,
&5i que no las podemos sequir
ulizand, pere e grupa deseg
consnuar con el feslo de cuerdas, of
hempo st ideal pars e asatio final.

Log sigte SeQUMOS suparando s paso:
de Escalada de 5.4 2 5.9 el gan
migmento ha legads, 2 las 2000 hra, o
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tfa 27 de Enem de 1985, Siele
Escaladores del Ciub Anding Wechupun,
conguistan ka Cumbre-ded Coemo
Caniral ded Paine (2450 mis ). erala
ruarta Ascensidn Infgmacional v la
Tercera Ascenson Ghiana por esta
ara del Macizo, Despues de fanio
EEflerzD ¥ Sachico los siele e
abrazaron en ka cumbre; la hazafia habila
ziio cumplica por un grups de gvenes
escaladores, para tedos ain la qumbre
g estata culminada taltaba el
descenso.
£1 Gnipo de siete escaladores rascatt
feslimonio del afo 1368 del Club
Deporive Ude Ghila, quicnes
reabzaron la misma rita de ka pared
her-Ciasta y de los Sudaficanos, que
sscalaranenal @lo 1976 porla panad
Sur-Esle.
Alas 2030 hrs. comenzaron los
Aapales por i pared Nor-Desie, racien
3 la& 600 hrs. del dia 26 de ener,
legamas @ |a basa del Tomadn,
nabiamos cumgplida 24 fra. da dur
ziereg, de micho sacrilicio, & cambio
36 esos minutos de safiskaccion qua
Jvimos en la Cumbre del Cuermo
[andral dal Paing.
Ahard, 580 hasqueda agradacer 4
iodas las empresas, NsBucones, ¥
aMigos que ayudann a concretar 1an
dlicil eojeine.
Mgt Club con &1 2ancilaz a probads
que escaladores jovenas, dandokes
spartunidad ¥ apoys pusden conguisiar
moriafias que muchos escaladones
nrrépu:hshanmlwmdn

WECHUPLN

Resumen Técnico:

ASCENSION
PARTIGIPANTES
UBICACION

RLITA :
DIFICULTAD TECNIGA
TIPO DE ROCA
FECHA DE CUMBRE
DIAS EN MONTASA

JCPCUERND CENTRAL DEL PAINE.
1T BHDINISTAS
<GCOADILLERA DEL PAINE - PATAGONIA CHILENA
2MOR -DESTE
SRR EEPROMEDIOESCALA DE E.ELLLL)
- BEDIMENT ARIA EN DESCOMPOSICION.

: 27 DE ENERD DE 1585,

: 20 DIAS (12 DE ENERO AL 31 DE ENERO)

EQUIPODE ESCALADA UTILIZADO:
ARTICULO
CUERDAS (Smm, 10mm)
CLAVOS DE ROCA

CHOCKS

MOSOUETONES

ARMNES
CASCOS

MAHTRLLOS

DESCENDEDORES

YLMMAR

GUEADA NYLON (Rapeies)
CLAVOS RAPELEROS

CANTIDAD
200 mis.

T2 unidades
35 unidades
BE unidades
Tundades
T umdadas
I uidacdss
T unidades
3 unidades
20mis;

40 unidades

Fiodriga Arancibia A
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Solitaria ascencién
Volean Tronador

(3460 m.s.n.m.),
Décima Region.

Misas! Ahvial Cid
Andinista Ciub Infemacional Anding.

E | Tromader as ura montafis

que la vas a vivie y disinatar
intensamente; fuaron lxs
recomendacinas y consejos del capitin
ge latancha, parsona muy amable ¥
conocedara de k. zona; quish nos cruza a
frave's del lago Todos los Santos enun
ﬁ:ﬂ.ﬂdﬂamimﬂammi

5.

For via \rmesine se llega hasta
Petrahud, de ahi hay gue embarcarsa en
wna lancha-yate, acondicionada para
turistas, que en kemperada veraniega
en combinacidn con algunas agencias de
viaje, sale bados ks dias a las 1100 hrs.
Peala {la rbera extrema del lage) es

uf puebieciio cuya actividad prncipal

&5 el hismo, por consiguiente todo
reslta care. Hacemos los contacins
pera proseguir a nuasko ohjetivn.
Desde ahi 18 Km. alinterior, casa
Pangue, una de los rinconas da Chile
servide por carabineros en una
conforiable lenencia.

En carabineros de Casa Pangue
OHames nuesros datos ¥ documanios,
Dexsder ahi se aprecia claramands al
Tronador, sobarbao e imponente, digna
de una fErjata postE.

Iniciamas yna caminatz de T Kms. por el
taming hacia el paso Vicen|e Pérez
Rosales, dasde ahl, debiamas encontrar
& erfrada precisa por enbro o ezpess
basque nalivo que fodo ky cubng.

Cas al legar 3 la frontera, axiste a la
arilla def caming una casa-refugo de
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dos plsos, construida con tejuslas de
aiaroe. Se encuenira semiabandonads;
seasanalimente s ocupada por ks
qardias fronderizos chivnos y uno que
oire bagiesard que [ransla por
aquetos luganes;
Erreshe refugio nos disponemas & pasar
3 mache animada por una fogata el
s previa habaredgiorads el
sandans cof g o [uz naturat, v el ol
rog corducria hacia la parte 2 del
~faclivamenta, en este igaraxiste.e
S2T0E0D UE COMIBrTY COn LN descamps
= wrboles v pasios muy alfos, para
=0 angostarsa y quadar casi
~soverida par [ wegetacn.

18-Fehrero-1987

4 1z 900 am., iniciamos la perefraciin
: rawis el bosque, quadando
=mpapdckes 9o agia por el rosio dela
TRCTHIE:

Cotastapa, ei realidad, formia parle ge
3 a5censia, ¥ s quizds, la gue e daun
g gine de aveniumng yexplorabivo

1 lzs mantafias del s

Lz senda =& encenia en su loladdad
subipra por quilas, ramas, arusios,
air. B2 oy Bicll perder la hoela. Sin
amibang, recordando los consejos del
zapitan. Mos habia dicho: "En algunos
ramos levanien las quilas y debajo
Sncaniraran i3 snda, 0 an glrog, por
g Sgan el camino mas KBgico”,
Sequimos Sus consejes al pie de b letra
¥ MY POCES VECES 05 Conhndimessen
mexdn de aquela "selvat,

Alag 1300 hra saimos ool bosgue,
doade Begandd a un v y destnildo
refugio en el que aimorzamos y
destansamos.

Aru arrita, &n una gran axbansiin, estd
Ieno o8 piedras lajas, pasios v annalas
U an algin momenso del verang fuenan
jos g agua de deshiio. Algunos hay
£on agua converficdas en ahrevadens
0 Ca5i 1oda 13 iauna del gar, coma el
pumia, pudiy, Tebres, avas, et
Siguiendo por a izguierda y siempra
manterenda a altitud, se-ncuenian
algunas monokios gue sinen mucha
para areniarse v enconinar s pasos 3
fravés de poriezuslos ¥ valks. Lyegs
i desoender LUn poco, Siempne
siquicndo el objetiva, nos ubicamos an un
Iinar prodegios del vienin ¥ cencand al
equa; encontrindoss esta-Oima,
praserean fodd |a ascensién, va sea en

hilos-de aqua, lagundas, o deshieloa
orillzs &2 planchanes de nigve.
Par |3 farde mi amigs Elias me comunica
L N podea acompaianme, porin
profierma gue e viens aquejando desde
abajp. E5 U esguinoe.

De aqui en-adeianle deba saouir 560,
pensando en mis capacidades v
dubilidades. Lo-toms con calma. ya que
deba resalver fodo soo, estanda
conciente. aoemas e saber renunciar en
ol momento oporing, Poriemancs,
hasta

al monmanks fengo iado-a mi favor. Esa
noche dejo todo preparado v acordadas
akgunas meddas con mi companien.

18-Febrero-1887

Luego de unabondante desgnng, alaz
500 am. emprenda Iz marcha
Bcompatado por g iz de e

La azcansiin en akgunos Famos seioma
abrupta, racurn 3 B escata libre para
sahar algunas emboballamientes.
Todawia no tengo clars &3 ruta, por o
gL busco algn lugar que me parmila
kener und bueng vesia def volcan. De
esta forma, alcanmo g cima, derun oA
que 58 encueria duranis el rayeci
de apraximacidn haoa of glaciar que cae
por el lado chileno.

Desde aqui, estudio mi nita a traves del
laciar que me Heva hacia el lado
Argenting, Este se encuenira
parcialmente agristado por lo qua
tendnd que extremar s precalciones.
Tambsin descary una nita que habia
eshudado desde abajo.

E5ia panoramica me hia senido mucho;
son las 800 am, v ya 58 senten s
primarns ravas del sol; lendre que
Alcanzar rdpidaments gl gladiar, uncs

2 mits. mas abajo, para aprovacharel
meimo de hieto durs.

Ling vez truzado el glaciar, me doy
cuenta gue b gretas esiEn prohndas
- aigrtas, fransito par un werdaden
labarinto, aforturadamente fodos los
blogues estin coneclados enfre 5 v en
odiog exishen puentes de higk,
Cruma-rémidamente akanzando un o
guer forma una espaciadelinea divisona
Enire o

glacia Argenting y &l Chileno,

& I lgos diviss: alounos gaquadores
U s desisan a ravis dol glaciar
frasandmo; mas 2bap s aprocia un
refugs.

Liegoa un porgrieio que me pemie

abservared inmens glaciar gue s
descusiga por el lada chilana v gue da
arigan al rio Paula, afuenta del lago
Totdes ot Sanios.

Mo wen ofra allemativa de. segur,
TUNGUE QU 53 por kas rocas, parado
ENCUenlrn poc-fachbke para i
condicién de zolifarin. Opke por &l
gaciar, Debo crezar @ nicio de i
Cascada de serac, rodeando & formatn
principal, Cespue s geeshudiar fa
pasada, krhago ripidamende por i
caida de padrag; an 2lguno s Mames
escaln e pitdel BMRCOON para Siperar
alglnos serac y encontrar la pasada
pracisa donds ks blogees eshin
conecladas anlie 50 Poco mds abajo las
avaleichas 20 escuchan esineendosas
producio quizis, o la configuraciin del
femen,

Kierdras ma encuantro en & lugar,
absenvg 3 la distandia el recodo del
caming ¥ & retén de carabinends,
lambién apracio odo el oursn de ri
Peula.

Cercang al filo cumbrero que re la
CUMEre principal o intemackongl con'ls
curnbra Argenling propan mi vivat,
telandn una terara enuna grieta_ £s
temprana y el iempo es excelante, asi
5 QUE ME DrEpars pard ascender a ly
curnibre Argenting, siguendo af filo,

La nisveds o218 en dplimas condiciones,
par io que a5calo CoN SUMa rapigez y
facidad.

Mcanzada esta, estidic meavamente la
rda haciala

cumiben pincipal; Descendp & mi vaac,
eutminando b jomada a las 00 brs.

20-Febrero-19587

B alamna de mi rekj me despieta alas
5.0 A, Par considern gQue &5
demasiado Emprano, puls no veo mudo
y Bsta ascensan oebo hacedacon
cuidads. Ademss, por lanoche el viento
no k3 cesada o8 soplar y ala dslancia
val rihes negras.

Alas T30am; comienzo & escalar ya
esta clat y distingo pesieciamente (3
roca diel hisle sucio v [ cafidad det hielo,
Aecoerdo kos consejos ded capilan:
"DUSCE UN PRS0 por A derecha y una vz
saliendo 4 la antecumbre, &sta te levard
icimenia hagia la cumbra principal”.

Lo cieria as s llegada al piegel hongo-
glaciar comienzo a Caminar a la derechi
por una especie da pasadizg enne el
hicho ¥ el pracipicia, Gue cag
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exfraplomano en akgunos ramos.
Encuentro una pasada oe unos 637 y o8
u lErgode cuerda aproximadamene.
Der ahajo observa que esla mole da hislp
saancuenira dnadica endos, y i3 parte
mas bea esld separada vanios metros
entre sien forma aplomada. Deduzoo
que es mis a fa derecha, gampre
rodesndd ¥ caminands por el pasadizo;
&n algunas tramos debo afermame al
Fegky can ks piolats.
Camano unos 100 medms
aproemadamende y & pasadizo cag
sbruptamente &l vacio. Esudio el hielo,
ENcorirandose esie muy quabradis v
duro. San las B:30 am. y las ritagas de
wianto s han hecho cada vez

mids intensas. Esloy conciente dalg
siluaciin, pam no podria pensar en
renunciar g bodavea no he infentado
reds.

Anciy unaxremo de la ooenda a wna
saliente de roca cuidands que dsls
quede bien puesta y no s& saiga con los
Erones que dané hacia ambs. Comienzg
la escalada aulnasequrads con fa ayuda
de oz cramporas y piclals; a pendienie
pecila-enfre 70y 80 gradas, pem de
promis e ganado allura ¥ comiensn 3
inranquilizame, puds no fengo seguros
mtermedics ni ampaco o omilios
o2 il ni estacas. En una posicidn muy
anoladors [ako con el piokst un honpo-en
& Fialeal que coloco unacinda y paso &

CLama oo un maosquabn.

Dar esta loma, progige todo o largo de
cuenda (B0 mL) lands hangos y
ascendiends cansadamente, dabedo alas
incdmodas posiconas.

Una vez liegado a la ama me doy cuenta
L he cometido uns torpeza. En
redlidad, i35 moles de hieke qua habia
wisho separadas desde abajo, estaban
congciadas anlrg & porung pendients
MUY SUawe,

Mi atin era fegar & b cumbee, por o
que ha perdido gran Rempo
escendiendo par donde Io habia hacho
Perg, en fin, zon ks 10:20 hre. v estoy
enla combre, compietaments o higlo.
La vizta es impresonante hacia el lado
Argenting. Los valles eslin cuberdos
e miabla; sin embangs ol el ya s hace
SENtr & pesar del fueste enks que no
a parado de sopiar.

Al recarner |3 gima, hacia un costado
encuentrg el monodto-de-cumbea; Hay
esimonios de una-ascarsion Brastan-
Arganting; por sUpuesio dag al mio y
desciendo haca i coenda.
Bajando de cara a b pared, voy
recogiendo el matanal v dejands caar af
extremo de la cusrda, haslague dska s
junta con ol ol axtramo que se
encuenira andlads; tleming da
dascander con un mppel.

Y@ han comenzado ios hilos de agua por
efecho del sol; a veces el olor a azulne

=8 haoe muy huene,
Liegado & portezuets, recojo el rasta
del equips ¥ prosigo el descensg,
migsiras 1o Magd voy pensando en
alquras pasadas oe cuidadoque me
ingiigtan un poco. Una de ellas, ez la
travesia alrededor del toredn por
sobea |3 cascada de sevac yla ofa, 85
& abevesar [a zona oe grietas enel
iar.

oo resulia parfectosah que
iegado al glaciar é31e 58 encuenira muy
bando parlos rayos del sol; ademds of
vianto fa boerado mi hualia
Dazda aban obsenvo comg el volcan se
Gubre de nubes, gcanzindom: algunas
de-ellas lambn, pero pasan rapido;

Lo peardel cenn ha lenminada, pero
lodavia merastia basiante; me queda
remoiar as oofinas y porezuelos ¥
cnzarel bosgque. Tal como medxhabia
sofiafads ol capitan, o volcan Troradsr
e b disiruter de la natrgieza y
wivir con intensidad basta el dlime
metro da sus laderas.

Parficipantes.

Miembres Chiy Intemaciona Anding
Mizaed Alvig Cid
Elias Cancino Rl
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Los Glaciares
de la Hoya Superior
del Rio Cachapoal.

Jarma Caviedos Duprd
Gadiags

L a hoya superior del Rio

Cachapoal estd ubicada enlos Ardes de
Rancagua; en iVl Begon. Ooupa un
sectyr cordlierans comprendidg enire
fas laliludes 34900 y R 455 5e
encuentra distante, en su parle ceniral,
ungs B Kms: de la cudad de Rancagua,
dasde i cuales accasible mediante &
SO Gua e inkama por el valke dol
Rin Caghapoal hasla Coya (AU del
Cobrel.

La zona esid enclavadd et unseckn
cordilleranc que secaracknza park
destacado de su relipve. Comprendida
entg los volcanes Mapo, por elnore, v
Tinguiririca, por &l sur, $16 sector
presanta numeragas y iomidabies
cumbras que sobrepasandlos 4000 mis;
i altura. B refieve adguiane mancadag
resp0s glaciares, quizds los mas
desiEcados de fos Andes Cenfrales.
Exlos s0n una herencia os 13 presencia
de oz hisfos, kb cial aon s maniosia,
toda ver queles Andes da Rancagua
astin inciuidos an el sachar gua
presentzal mayoreonjunky de hiaos
exisiEnes en las leifudes medas da
los Andes, Bl gua s exliehde entre los
Andes de Sanfiago y San Famando.

3 Tué g5 un glaciar?

So denomingn glacianes a lodos s
cuerpos de hisl, expuesid o cubierio
po detrites, que fienend cardclen de
perarng, Bl giaciar a& un CLara
dirdimico, gle respanda g kima
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perTanentE 2 las condiciones cimalicas
o 51 ambiante; da tal modo que el
climia 5& tora mis frin, of glaciar podrd
BUMGNEArsU masa ya frenba podrd
avanzar, alcanzande alluras nfenons;
sl e caso conlrario, las condicianes
climaticas 58 foman mas banignas, el
glaciar porderd masa y s frente
E¥panmentard us redocesn,

Unglaciar missta, a fines del werano,
la mas alfa posician da'su lineg de
nigves, o lnea de neviza, baje fa cual la
fsitn de fa cubieds, en los mesas da
WETAMKD, Sotinepasa los rivales de reves
acumulades duranie ef imaama. Sobre
esta finga, a fusién y evaporacidn
esival, no akcanza la base de bos nivedas
de niFve remanenias del inviemc
arfierior. De Gste-modo, la e de
Neniza, que separa las dreas de
acumulasin y de ablacidn en el glaciar
refigid sU balance anual de masas, ol que
QIR Un avance, un couilbio o1n
refrocaso g 50 frenda,

Enios glacianes cubierios, of drea qua
Ebarca ia coberiura de dotitos es
mayorilaria, legando enfos casos
fxiremos.a canshiuir in glacar da

roca. Exigle foda una variedad en

cuantn al mayor o menos contenida de
heeky, el cual est presants en el sanoodel
glaciarcomo "permatost” (susio
congelado} o bian coma els (Rio
Colorado), ostudiade por .
Marangunic; presenta una cobertura de
hasia 5 mis. de espesty, compussta
par bingues de rocas de digmetros
mayorss que 10 ems., bao i cusl se
aculte una masa de-helo, ode datritos ¢
hielo de aprocdmadameants 15 mis, de
BSpasar,

Los glacianes de roca, generalmente
przscnlan su superficie en foma de
Una Senie de cordones argueados,
converos hacla s frents, los cuales son
una evigencil da la ackvidad ded glaciar.
Le coberiura de defriles, &l alkanzar un
ciexta espasororilion sobrg el hisla,
2cliia coma un aisiante al efaco calkirico
2 13 radiacin sodar. Debido 3 esla
propiedad, algunes glaciames cubiartos
alcanzan alluras minimas infariomes al
resio o8 ks glacanes ¥ olos se
presarsan en sechares: en ks cualkes de
la Intensa radiaciin solar, son
innyistentas o glaciares do hialo
dostubieng.

Los Glaciares dela Hoya del
Cuchapoal:

De los 1902 Km2 que constituyen fa
hoya suparior det Rip Cachapoal, 222
Km2 aparecen cublerios por un lotal
e 146 glaciares. La supsrlicie total
engiaciada & 170 Km2de
hicios expuestos y 47 Km2 de hicios
cirbiarlos por detritos. A modo
ilustrativo, el dwa fofal cuteerta por

los hiclos a2 equivalente aka mitad ded
drea yrbanga de Santiago, inculdas
fadas las comunas,

Los sectores que poseen casi las res
Cuartas pares dof bkl de og hicls de
|2 hova, comesponden & |8 cuencas de
ko rios Cachapoal, Cortaderal y
Ciproses: siendo de dstas, Ing seclons
de mayor engiaciamiends el madzo Pioos
izl Baroso-Allo dela Mamd_anla
prifmerg cusnca y el macizo Valcin
Paiomo-Alio de-los Ariargs, ubicado
enire I0s rigs Cortadersl y Cipreses.
Esle (itimo sectorengiaciado,
GOmesponds a un impertante campo
contingo de hislos que ooups un dnca
cErcana a ks 70 Kimz

Enla fabia siguicrie, s presenta-una lizta de los 15 mayones glaciares de fa hoya.

i

Ciorpses
Cachapaal
Carladaral
Palomo Morle
Mel Calera
Dl Bbarie!
Pargriares
Sur dal Aogfre
Ciprasilla

Sh.

SN

SN

Dl Cighlo
5h.

Punillas Flares

[Nosa: 5.8 - s npmbire)

5E

Araa Liicacion
fHm) (Coongeradas Geagraficas)
41.15 3 34734 W e
20,60 e L P
1732 0SARET W
16:60 B340 W TR
6.55 534716 W 7008’
&80 F34NE W T
5.6 o 3R E W TS
B4 SR W T
£.55 B W TR
£33 S A4 W TR
420 o 3489 W
3.5 5 3440 W M E
3B5 S31W TR0
a2l TR WY
295 538w TR
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La gran mayons (875 de los
glacianes, Se ubican a alluras
compendidas entre ios 2500 ¥ 4000
ks, La oientacién prefarencis de sus
franles ax hacia el sur; donde se
minizan s efecos do la fradaciia
salar. Resulba noharie gualments, i
escaser te glecianes orienfacas 2l
NEEOREIE, BITCOMParacibn oan ke
glaciares onignfades al nore y nonesis.
Ervralacidn al ¥po de giaciar, B 465
coffesponde a glaciares de momaha; el
% a glaciares muy pequedios

v placiEme="), el 1770 & glaciaes o
roca vof 5% a glaciares de valle.

Ui eshudio de fa posicidn del frente de
A6 gaciares de ka hoya, reaizadoen
kormia comparativa, enre fos afos 1955
¥ 1963, Indicd que 34 Fenfas s2
raniuveron estacionancs, 1
eniperimendaron un lve redrocaso (da
hasia T mis. arugies) y uno masing un
feve avance fGladar Cechapoal). En
Ermings globalkas, 56 pueds conciin
que b actividad de [z mayaria delos
Iranles consideradas, se canactanzd
o un estado eslacionado, con un ko
reirioCesn de Ins glcianes mayores.
Fara ung mejor Caracienzackinge
estas fucluaciones, se presenta ka
achvidad da fos frentes de et de fos
mayones glaciares dela hoya; los
ghacaes Cachapoa!, Faksmo Nortey
CApreses,

Claciar Cachapoul:

Esle gatiarn, ubitado en RS nacenles
o R Cachepoal, & los pies del maomo
Ficos del Barmoso (5160 m)avared
550 mis g fos afios 1555 ¥ 1968,
Este avance, de alrededor de 25 mis.
anaEGS, O promodn; representa una
giluaciin muy parlicular, por D mengs.
en oz Andes de Rantaoua, ya gu 28
frala dal imico giaciar de la hows que
miLesia un avance enbre-kos afies
indicagas.

Para explicar esta singudaridad, es
praciso enalrar s mondogia. Debidoa
|3 gram pendiente gue presants, esle
glaciar en un secion de i peril
longitudingl, el fravecto de los

raleiaies desde 20 Sea da
AcUMUIACEN haca su lBngua 85 cadlion,
atndan los "saracs™. B5 enesle
gecior, enel cugl se incorparan los

escombros gue van cubrienda ki lengua.

Al pis de eate Irecho empinado, en
donde omienry a manlesiarss 2
lengua encajonada porlas paredes ol
valle, segbservaba, o afio 1955, 1na
abiltada onda en s suparficie, i cusl
erainexisients en 1968, Esta silacion
indhcaria un aporte imacs de
rratariales, probablements medianie
avalanchas queincidinian anun avance
e sufrente.

Glaciar Palomo Norte:

El frenie de asie gran glaciar de valle,
refrooedid un promadio de 70 mis,
anuales, enfre ks afios 1955y 1968,
Cnlre los afios 1568 v 1978, &
relroces0 confingtd, pane a un promadio
o8 2h mis, aakes,

Glaciar Ciproces:

Fizsis (1350 parece ser el pAmen en
describir ia posicidn de su frente,
ubicindolo-a una cota de 1875 mis.
Posloromeante, Gishaldt{1388) ke
asigra una cola de- 1310 mis. En 1955
su s astaba vbcado a una cola de
2100 mbs, v en1968; en log 2200 mis.
La siguienty abiaindica af retracess
antal, detarmirads por estag
obsEvaCknes.

AfOS Refroceso anual (m)

15602 1368 10
1885 @ 1955 |
19E5 & 1968 23

Evolicidm del Paaje Glacal

Lina notabiia aclividad volciAnica =8
habria teesarmaiiade dusarie of Pinceh
(endna 2y & millones de anos antes del
presanie), siuiends la-ackal linea
Fronleriza g los Andes Cenfralies.
Imponzntes estruciuras wWkanicss se
habrian kvantade sobe Una
penipianicie, Enfre éstas, la mas
destacada enlos Andes de Rancagua;
hgbria sida el madizo de Pioos dal

Bamoso. Loz materales provenicnies
de &sle contro volcinion habran
alcanzado, porke manos, hasta
cenluancia del Rio Paredonas conal
Estern g lg Mama, haci el norcasha y
Feabrian bajedo por-el Rio Cachapoal{ya
fcemnade] hacka el oeste. Enesios
elevadas v axlansos Branas
volcinicos, se habria desanroliado
pasteriormends un snporank campg

e hielos, el que fabna alcarzado hasta
un sechor ubicade a unos 4 Kms. agquas
abap de la localidad "El Manzanar, en
& valle del Rio Cachapoal.

En el sector austral de &2 hoyz, in
campa de hielos similer al anterior, 52
situaba en el maczg Alio de los
Arrigros. Ung divisoria de aguas an
drestidn novle-sur, separaba ks
masas oo hiele que fhusan por los valles
o8 losrios Conaderal v Cipreses, Esta
diwisonia panace haber estads ubcada,
& comienzos de la glaciacion, en 1§ Siers
el Bruje, al oeste oe s ectual dhizora
comespondicnte afa Serma de s
Pejerreyes. Una acividad wolcanica
pasierior, habria ongiradoal Violcan
Fakome (4086 m), con o cual ol sector
ausiral'de la divisora de aguas, se
habriz desplazads hacia el este. Una
parte de ks Feeles gue Gazaguatan
Tiacia e Hio Corladeral, comenzanin a
hacena hacs el Rio Cipreses. B alachy
erosiv msulanis habria ganerado el
boquete an i Sera dal Bruo, por el
cual asoma ackialmente &l Glackar
Cipreses haca of valle homanimao,

Al paracer, N gran lago se habria
formado durante s lass de reboceso
el Glaciar Cachapog, enire lag
localidades de "El Manzanar'y "La
I5ia”, com efecie ded embalsamiento de
{3z aguas del deshislo, por la mamena
que marcd o Bmile del avance da ks
higtos. Posterigrmends, ios lormenies en
Dusca de su nuevo nivel base de erosion,
determingdo por el refrocese de s
higdias, han &n parte desinade yen

parie ocultads, con sus deplsios, a los
depdsitos glaciales pleisooenicos.

Jaime Caviedes Duprd



Rio
Colorado.

D, Jarge Org Bravo

i

Aqui, yo liego & Cagin

del biaipo, lan renombrado
carn su His Colorada

de f2n harmosa visifn
que nos brinda & cancion
de ta alta condillera,

sus nolas; y el ooloddo

chel pazsaie tan flosido

de una Anda Primavara.

3

- E5 gl 0 vianes del cialo,
ide altas cumbres revssas,
an s nlidosas cascadas
cuanda comicnza &f deshink
.. huvida hadia sbajo fuye
Y dajas A uveniud

Sa ba pardido i virtud

y e% fu alme b guee huye

>
-inamo g2 lama esa far.,
£33 que i has corfado

y gua haces un atado

da tan henmnosa odor.?

. Esda eg 1a vida shasine,
sin que nadie me la muesine
Y& Connzce su sabar,

7

Cuagiera sentame al sof,

O o & L regam;
mirar del campo ef acasd,
cugnda fifie af amebol
comio &l o de un crisol
Asi., bajas de ke combre
por enlig MJCas enonmes

y cambiag cokor condorme,
b s e aquella lumbra.
o

M cusnt of lodo dal o,
o la vidia tal pasaca,
cuEdae o ara coarads

y hasla el himeda rocio,

b rertaiba en desakio;

. Cuana ka ke e nia
v Bl ara uf mivioode aml,
ue 5e veestia de bul...

coma for de la campiia. .
11

-..gal Norba 20718208 H0%,
que muenen e b anng;
lkznan o alma de pena,
cuandd llegan al bajio

fras 5u Ingo dasvana,

Eet O Sueian con el mar..
Ser humidien beaja [ lerra,
pargue han perdida su guera..
¥ TLNCE podran amar..,

2

£ Ddnda naces Colorads,
Fic cé Al FLmanes,
- gonde el dia y sus aibones
o desde el mante revado._, ?
« D aquefios ciefos nublados,
en ue Dajas d2 repentz,
an olas,,, que &l rizo bata
de oegem cokyr chacolale
i hu g audad imponanie.

4
Hay aroma an he quebradas
con mil recueos Gorados...
(i mirks Coloradod., |
lejanas haras pasadas
qLi yo lenia ohidadas. .
VU Z0m0 Sk COmRnGD
Vesiin s avas canioras
v & aguila woladara
y & 50l que 58 va poniendo
&

. ¥esa e colosal,
QUi 85 COMS LNa BNome casa,
gel harizona redasa
la wisia, hasda el final
Es coma un roje fanal
enire |owerde del monie..
Ya viens luegolanpche;
siendo el rio o 51 demoche
y 12 absciing @l horizonte,
4
Tambian yo quierg subi
a i kejand guanda,
donde no lengas sakda
¥ A5 noplsdas huir,
Lo dos podemos partir
pov las rocas hacia aban,
sallar par hondos Darancas
que vuehve s nzos bancos
51 CZas por el CescEn.
10
Loco da can milones,
derafios que ya se han idg,
da tu raro colondo
g alropeladas legones,
que emuaives con borbolones,
..y a5 come tu caods
por la monkana hacia abao,
abviendo urenoemie 1250,
SN conocer arenal .
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Dos Paredes
Cldsicas pumsmsmsn

y) L

escaiada de la montzfia sa ha
cantralizado esencialmente en el Cajin
del Maipo, mds precisamente en las
paredas sur de los carmos San
Francisco, Areras y Mesdn Alto. Este
un hacho singuéar, ya que hacia donda
PARED SURGEST o AN i dirjameas & vela on nuestra cordllera,
CER) NELED., dhvsaremos aiguna espectacular pared
ingscalada.
Relaiard 2 continuacidn, la primera
gscensin 3 dos panadas da camas
considerados "clasicos” dandro ded
andingsmo ¥ gue ofrecen dicultades
madianas da escalada. 5 bienes ciero,
ninguna de tas dos constitven una
“gran pared”, Su cercania, beflera,
dificultzdes v altura debieran

s i s A S ria)
¥ popuiares dentro del ambiente anding,

Pared Sur del Altar

Se desconoce quidn y cudndo se hizo la
[rimera ascensitn a esta moniara, da
220 m. Log pimercs antecadenies
que 5e tienen, indican que fué ascendida
par segunds ver e 1929 por 2o nida
considerada normial, vale decr, el lado
nore. Tambign ha sido ascandido su flp
sur, qué forma parte de la ravesa
Altar-{ittora-Fiomo. Ademds; cuanta
oon ascensiones A fraves del Glaciar
Sur de La Paloma, para heage empalmar
con la nita normal,

S0 pared sur es claramenta visibie

=== o desde Santiago, y debido a que se ve de
61
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franle, Bparece Como LNg Smpresonants
mole de mca e hielo, Ya en 1965, José
Ambrus realnd slqunos frabajes de
geologla, debiendd ascander hasta el

e de k2 pared, pero un remends alud,
provocEdo por s lememodn, o hizg
desisir de I3 idea de escalara,

En 1971, ¢l Eamoso alpinista ilsfano
Walter Bonat, escald algunas metras
g |g pared, pero considert fa ascatady
cormo impasible, debido a la mala calidad
de la roca. Con estas apraciaconas y
aigunas mas, la “sur” dal Allar penpezh
atenercerda fama en el circulo anding.
Es asi como legamas a 1960, sin que.se
neqistraze ol hecho de impotancia

El 15 de marz da ase ano, junlo-a
Waitar Berisch [QEFDY, joven

escalador ausiiaco con quign habia ids
a la Patagonia, parfimos hacia la pared.
Mos Bavi un camign hasta |3 cuna 15 dal
caming 4 Farellones, y lego ge 10 horas
de mancha & fraves del Cajén de la
Hiesba Loca, Iegamas &l campaments
mirers abandonado al pedded Allar, 2
unos 4000 mis. Un nevero nos
zeparaba ol pia migsma de ta parad, qua
s erguia hoego unes 1000 mis. hasta la
cumbre surcada die canalanes de ek
sEparadns parespolones oe roca, Ln
afo andes, duranie un pasen al Cagin, yo
habia trazads una poshbie nuta @ ravds
o une de esios canalones, el cudl, sn
EHange, seintarmampiad unos 200
mtz. e |3 cumbee poruna banda.de
o3, 3l parecer dificil,
Moo g, 3 las T30 hes; nos pusimos
[ Gramponas ¥ Comenzamas 2 Subir
par gl nevero inclinade, én dracciin al
caralkin, Habia que it rapido, yaque
desde amby caia una lhnsa de
padrecilias. La pendienta habia subido
pauiatinamente hasts unog 43-20
gradas, que era i pendiente general de
toda e pared, Dadaslas buenas
condiciones de & nisve, pudmos avanzar
rapickaments S0 encordamos. &
mediadia, legamas a Iz pare mas dificil
de 13 escalada. Agui terménaha ef
anaon en higlp duro en unes 75 grados,
y habia que suparar una banda de roca
miala de LS 40 mis. La primera pare
ToRCTE0E UNa Trave S5 MUy expues]a,
51 poder calocar Saguos, pars Lego
leenar un espakinditn hasia superar g
banda de roca, Enfotal el paso ko
graduamos como ¥ grads. Ling ver
sfucinacds ek problma, confnuamas
A bravis da i Canalon superior de
uales caraclanshicas que la pame
parle Jurmos 45 grados), ¥ que nos lievh
fi2

hasgo de unos 200 eis. 230 mis. al

e5ha da ta cumbre misma: Grande fsd

resira alegria, al asomamos por sobe

Ly Coamiisa o hiedo y wergue habiamos

vencido B paned. Alas 1500 hrs., luego

o 7 hre y media de escalada, nos

abraramos en la cumbne.

El regress iind & fraves da ks muels

ruta riemal. Entres horas eskadmos

comadamaents insiatados an & Casing Il

o La Dispuiada, coméendo

abindantements, y una hora més tarde,

Fagamos &l Casing | & repatimos e

festin, despues de o sl casing

pudimas "desascalar” 3 3er piso a

OO

Rosumen;

La Ascensibn Paned Sur Allar.

Altura 1 S2el mis.

Desnivel parad © Desde 4204 hasia
5200 mE. Total 1000 mis

Fesha :15-16 Marzo 1980
Andinistas W Berfschy
5.Casassd

Gradiaciin . En general |1 grado;
pern Conn ramo oe Y.

Parcd Surceste del Cerro
Megro

Bl Megrs, & Cann Negro dal Civares,
ded 915 mis.

Lbicade al N.E de Santiago, frenie a la
Mingra Anding, esia en i parte
supanior del curso del Aig Blanco, Fug
ascendido por primera vez en 1538 par
Humbertn Bamera, Santiage Garcia ¥
Arurn Lamain, 2 trawds de suruts
corsderana nomal, oosta una lengua del
(aciar Ofvares Belg que ampaima con
el Glackar mesma an el pararoelo anine
gl Camg her, luago se Sique 12 ladera
noresie, sempre por el Glaciar Civanas
Bala. Desde el porfezusiy L Copa se
fiene una vists esplénckda de |3 pared
suroesle del Megrao,

En 1365, hedn Vigorou:, o a Mano
Alfara y Enc Wigoroe: decdienn
inteniar |2 pared. Se encontraron oon
pasima roca, v baziante dficil, legandn
aprximzdaments 2 la mitad de la
pared, pars ego descendar por g
acarecs de lacara gaste, En 1871
e vin Vigonoir: junto a Manue]
Pamrines y Rubén Lamilia. Simembargas,
&l mal fiempa los obtigd & desistic enlos
primerns largos de olerda, Estos dos
interios fuenonlos dnicos registrados
an esta parad, Y 50 el ckiand o sl
paa cariral.

El 5 di fabresn de 1531 partimos unto
aGorman Macod (QEPD) y Degobars

Delgado; con ef propdsio de escalar a
$1r" ded Megro. Luego de un irefmende
dimuerm gieniatonio contra foda
acividad fisics Whenor, en el casing de
i mina Desputada, nos dejaron bajn o
observaiono Infemilic a umos 4,000
s, Luego cruzamos, sin perder cofa,
en dieccion a la base de la pared. Una
vez legades & un buen lugar para 8l
campaments, obsevamos delenidaments
k2 posible ruta. Todes Goincidmos que
I3 wig mas diracta y sequra. era un
espokin un poco A |3 derecha oe la nula
seqipda por Vigonous, la cudl estaba
expuests a caida de pledras.

Al dig siguiente, salimes a las g,
bastante vanos para ir rapido.

Lusepa de superar un corlo acamadg,
tomamos el espakin casi desde su inicia,
aunos4. 100 mts. La rocd eraren
verdad de pdeima caldad. Mos
ECORdamos, Per avanzando
simusaneamants bz ines, poniendo
SEUIDS inermedios ya Gue 1o ara muy
dificil 13 escalada. A mediodia llkgamas
al final gl espolén, el tual 22 perdiz en
miedo dela pared final que presentaba
ganas dificuiades. Hasta e momenig, 3
ko sume, habiamos lenido probiamas de
il grado. Aqui avanzames pureanda
asepurand 3l comparern, mienkas o
tercern "jumareaba”, Aorunadamande
|2 roca 58 compuss L kEnt, koogue
pemibd superar ripidamene eshe
tramio. Fuanon Unds s langos ot
cienda, de dificuftad meExima IV grade,
¥ Ing dos dlimos larges sirecienon ung
maraaliosa escalada sobne Iosas da
roca hastands bueng. A las 1500 hes,
saimos de & pared v para celebrar
hicimos un almuerzs “de pelicuia” bajo
N pequeiia cascada oo apua. Los
Ulimos 150m nos demandaron media
hora de marcha a ravds de acameas
hasta legar a ke cumbee. El descenso
s poria ruta normeal, combatand en
Torma desigual contra un eencis de
penientes. Llegamos anuesto
campaments 3 ks 21.30 hrs. con las
tlimas heoas del dia y que juniocon 3
netling, daban un aspecty mskencso 3
la pared recién vencida,

Resumen:

Laascanzicn Paned Sur Oaste Cema
Negm.

Alhra 4815m,

Desnived pared : Desde 4100 m hasia
4800 m.; Tokal 70m,

» 55y T Febreno 1934
713, Maccit; D Delgada
¥ 5. Casassa.

1IN grada,

Facha
Porsona

Graduacain
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Preparacion Fisica,

un factor importante

en la Practica del
Andlﬂl SINO.  ror fai e Adurae Gime: (4

E n la actividad deportiva

contempordnea, |a preparacdn lisca
cobra una Impartancs preponderanie,
ya que los avances cn el plano de fa
fisiniogla deporfva, confirman que un
buen fencionaminto o8 |3 esinchrg
muscuar y candio-cireulatonia, estarian
en gran parte asegurands el éxdo en
cualquier discipina deporiva.

Gada actividad deporlva poSes ura
individualidad en su luncienamierns
fodal: da dsio no escapa el Andnismo,
& que [a prachica de esle depore
reqidere dis un funcionamignbo cegdnico
miy eficienly, para poder safstacar
|as exigentes demandas que precisa,
para podes praclicar este difici
departe de moniaia.

Al refarimos 3l acondicaranmients
gepecificn del Andinisno, leremos que
puniualizas ; para poder sobresalr y
ser un buan andinista, hay que dominar
e su botahdad lodos los secreias
bicnicos que enciena este deporta;
posacr un excelents esiato fisico, que
nios parmila poder realizar una
depurada teonica, para sahar los
pmam:w;qmrmp'emtala
manlara. Ademds, sesian olies
faciores, e como dspasicidn
sicoitigica, alimentacidn, acimatacidn y
oiros qua No analzarknas en esie
ariiculy, pero lambsn g wilal
importznca.

B Andinism, &5 un depone que revss
earacteristicas muy especiales, i

£
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coma fa allura. en la cudl 5o realizg este
deporte, la duracién def frabajo
deportivg ¥ s baas v altas
Iemperaliras 3 gue 56 v axpuashy g
deparfista. Considerando esto, es
impartanbe analizar los requerimenies
que precisa i3 practica deasta
disciping deportiva.

La estmachura muscuar ded andinista
debe ser bien equilirda; qua saa muy
resisients, especialments a nivel de
Bxiremitades supeniones & inferfons,
ya que & deporiisia debe franspariar
COM U esiruciiea muscular, su cuerpo
miis al peso de la mochila, por o tanlo,
no necesita una musculatura muy fusre
¥ Empocs que sea veioz; debe sar
CAPAT de producir rabajn por langos
penodos v 3 'Un ritma constante, sin
grar intensidad

Considerande o recidn enpuesio, el
fraban muscular no es-un factor que se
putera calificar de Limitante, an fa

peiclica de esle deparie,

La pracra angular, para la prichica del
Andiresmo, en kg que se refign 2
praparacin fiscs, es & ssiema
cirgysatono; &ste es l que proves de
enargia a la estruciura muscutdyr, par
que pueda producir irabajos por larges
periodss. Este sisterns estd compuest
principaimente por el corazn, que es ol
encargade de ransporar la sangre, on
Ia cual van los elamentos enargéticos v
el ouigenn, para que pueda producirse
la ackvidad muscular; kos pulmenss, que
son los Grganos encangados de produck
& intercambio gaseeso, por el cual la
sangra capta el exgeng y pierde s
desechos, producto de la combusidn
inbesma.

Para lemminar, hay que ver |a forma en
que g2 emrenta Iz acsividad fisica. Exta
dabe paseer una silida base cenlifica,
Y& que es 3 (nics manesa de cartibur
& Un mejoramisnto e 8 condicddn fisica

Oaneral

Seqin &l po de actividad doporiva,

s geterming el frabajo espocifice a
realizar, ponglie no es X mismo
Preparar un grupa para subir 3 ocho mi
MEros, Que NG gue va 4 escalar ona
escarpada pared con poca aititd.

El programa debe conlemplar un
procesa de evaluackin, que va desde o
diagnésico hasta e control fnel. Para
poner en opfmas condiciones a lag
deporisias, el irabajo dabe oy
progresivo y conslanks, ya que deesta
forma 2o puede esperar af éxito
deportiva,
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En Torno a la
Toponimia
Andina

Praf. Masming Femindsz

R Azonas profesonales me han

llevado estos (ifimos anos a realizer una
senie de visies por diferentes paises de
tros confinentes Jo que & bian me ha
aleiado def andinismo oficial, ma ha
permifido, en camibio, visitar disintzs @
nteresantes regionas monlanosas
aiquras remotas y cargadas de
Iradiciones fanto en el aspEcky
deportive como n el - icho s
general y reevanis - humano . Olras
monrkanas, otros hombres, oios punlos
de visla . Concapeiones diversas oa io
que lamontafia representa de o que el
andirismo - mosiafism, en w2 manss
reslicliva - implhica. Y, por supossio,
perspectiva mayor, mas distants, &
vaz mas ekvada, mis objetiva, en fin,
para obgarvar algunos punios que,
enre la mullitud de kacetas qua onging
la montana, se alzan cada vez con mas

importanci . _

El direcior ded “Anuarip de Montaria®
me ha dado g vez mas [@ eporfunidad
de un adiculs, ko que agradezog en jodo
6 Gus vk perd, i con elio, meha
planteadn el problems de elegirunade
esos famas ralevantes. Dejando de lad,
pnfpemmal].rgﬂmlmpma_n‘ﬁ,d

relaio de gormerias portas cmas de
Turquia, Grecia, Escocia o Canada o par
los sempre hermosos Alpes v PIineos,
quedan una serie da planieamienios de
primer orden, gue aigln dia alguien
diebiarg tocar; el montalisms masivo en
ka5 sociedades de consumo, ef problema

65
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E40 del uso de ayudas arfificiales enla
escalads, e senfido onlico del andnismo
v 5us relacione s com olros vaiones del
ser humang, |3 preparacion ausdgics
frmalncapﬂmﬁnmml

anﬁrnsaa. gle. ¥ erina alios, un
probiama sobre el gue quiskers ung vez
ras gedir aiglnas palabras, por fener
relacin imporfante con lzs monfafiag,
A el SNdTiSmo ¥ CON Nuesio ser
nagional: la oponimia anding.

La loponimia.de las montanas dela
Ceedilara de los Andes, “muchas da las
cudles benen los mas hermosos ¥
paétices nombres del munde® - como ba
cicho Marce! Kurs 2n *Berge der Well™ -
y BEmore fia sido matenia conflicig,
habrndose producido dasde fiempoes
remolos, ¥ en forma constanie, una
Sefie e cambics yio duplcaciones da
rombres, por dnersas casas;
problirna gue sa T agravado
enmameants en los ulimos freintz afios
a ralz o8 baihizos impuesios par
andiresias, racionans y edranengs, que
descon oo nemibres anlenores. Fenen
un carfcler axciusvaments persanal o
pecan de un mal gusto dignode peor
Causa.

Frente g 3 topanimia: habria que
dizinguir tos shiacionss difenres,
Que recesian soluciones lamben
dstntas:of problema do ks anfguas
Cenominaciones enofigenes J espaficias
o liempos, quie debe sar malena de
estudios en neacion con & origen o la
atimoiagia dorrespondients; y el
proolma g8 [as Conominacanes
COriETpOraNeas, promovite par
Iygarafios; exploradores, adgralos,
cardgrains ¥, especalmenie;
andinisias, en relasdn oon la faka de
Crifenics gue rasguarden lova
exisiente v evilen la acumuiaciin de
personaksmos o gustos dudnsos, v cuys
solacibn depends de medidas serfas e
imperalivas par parts da las

autvidades corespandientes.

ErT relcidn & premar Caso, recoriemns
quela loparamia aborigen, park demds
ia mesor orada. parmiso goe, en
TCHoS Gasas, UNa misma montafa
recibiera dversas donominaciones,
Dastante dierenias anin 5, de parte

o tas distintas tibus que vivian ensus
CEFCENGAS ol volcin Cisemo; par
BTN, LA Weindun nombres
diferenies naslaguaios espancles g

Ef

cheron ef actual), ¥ que,
posienonments, 8 catisa o8 problamas
foneticos y de ranscrpcidn escnta, ios
cronistas de [a Conguista v Colonia
fugron adulterando progresiamenie
log topdnimos axistardas - sn duda s
queraro - o, poridesconociments,
aplicaron nombres castelancs a
meontafas que-yva o tenlan enidismas
ratives, siends, ademads, astos ifimos,
MACho mas decdores v podiicos. En
Ik caso, como guedd toho, ello osya
hacho consumads rs&hmhe imvestigar
Yy recupanar muchas denominaciines
esigicamente valiosas, seputiande
pard siemone 4 las goe han vornido'a
suplantaras.
Encuanieal sequndo cazo - e problema
acial - 52 ha debide
kmdamentalmenie a denominaciones
absolutamarte impropias dades por
exploradores y gedgralos que en
muchas ocasanes siio han divisado una
mondaria desde feos (el Padre Agosini,
por elpmplio, beulizd mas de uncanienar
e morsafies patagdncas y fueguinas
GO NOMENEs 08 Personas o Rigares par
ios que sanliz dlecio personal); akas
CRErEas denomEracones gue Ios
kgarefios dan @ wna msma monkana
gesde dislitios valles (el Allo de los
Lagnes, por ERmpo, es lamado fambain
Carpa y Casco de Bombero):
eEpEcEments, por monkEfeslas que,
PO ighorancia o imesponsabildad, y
desconcoands én muchas casos las
denominaciones aistanes - indigeraso
cashefanas, o ancartss catos en oras
lenqias, apican Nueyos nombnes que
diean relacion con Famiiares o cludades
O DRgen recordemas como st
cas la Primera Expedicion Espahiols de
ks Andes, que enla Cordllera
Paucarlambo del Pen bauffizd 37
silias. entre cumbres y picachos
accasonns, con & nombres de esposas,
novias, eic., ¥, o gue &5 mds grave
desconccanda que mechas de aguelas
cumbres tenien nombres natees desds
Iempas inmemoiaies); o con
ShuaC0nes polilicas {Nevado Relorma
Agraria oo Mixco, por ejemplo |; o con
nembngs de jeles, benefackones o
funcinanios {Pico Danils, cann
Sapalen y olros); o con Candminacionas
francaments abelndas pard uha
RonEana [oemD Cola de Mono, Sudisnda
&k bebeda. ), o gie evdencia una fata
e cultura g iIncluso un desprecs - quied

inconsciente, orgingndo porla
mencionada incultura - haoa la moniz’
7= 8

Toda esla sfmcidn, que ha dcanzads
caracteres graves en Perl ¥ Patagonia
chileng - arpenting y que 5@ ha hacho
notoria en el resto de Bz montalfias
amenicanas - 5 excior las chdenas,
despraciadamonts-, ha maotvacss una
preccUpackn creciente enine
moniafistas de vanos pafses andinos ¥
akzinas aranenos {recondemns oon
gradud a Adams Camer, John Ricker

Y Ciaf Harimiann, quienes han realizads
verdaderas cruzadas-al raspecio,
basadas on sorias imvestigacionss), ks
que han vermdo, desde haos Bempa,
efectuands estudios sobre el
particuar, imvestipanda nombes;
rescatands del alvide deromiraciones
indigenas y rofestando contra os
atentados que e mal gusio de muchos
trala de imponer; preccupacidn que ha
promovids Embidn ua reaccion de
parte oe a5 awondades gecoraicas
pertinentes, las que-estan decikdiends
meditas que salvapuanden ka digrudad
e | foponimia cordifiorana o impidan
QU Siga degeneranda y perdiendo su
autenicidad y belleza primitiva.

Coma informackin aocesona,
ansiaremos s rabajosy
observaciones que sobng & foponimia
andina han alaborads algunas personas
Inferasadas an of asundd an os paises
alectadas:

1.- Chile:

Echavania C., Evelio: "Bautizo de
cUmbrzs: probiemas v soluckones”,
Restsla Andina Mo32, Sanliage 1972,
pretyeg .o
Echevamia 0 Evelio: “Maming of
peaks”. Acanite de la infroducesin de
A sunvey of Andean ascanls 1961 -
1970 Part I', American Alpine Jouma!
ko 47, New York, 1570, pp. 341y
5igs.; yalgo simdar, bajo & mismo ik,
& & segunda parte del mismo trabajo
(Amarizan Alping Joumial No 44, New
York, 1974, pp. 71 y 5igs) .

Feméndez F_, Maximing: Conbibucifn &
conocimients dal orgen de ks nombres
e ks montafias chilengs,

Sanfiago, 1969, (Estudia de 21
fapdnimos):

Fernandez F. Maximing: Nombres
indigenas da montanas chiianas, -
Santage, 1972 (Eshudio de 613
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topdrirnoe).

Feménder F., Maxdiming; Mombres
ndiganas da mordafias chilenas y su
sygreficado”, an Anvari de Montafia de
fa Fedaraciin da Chil Sanfago, 1955,
pp.48 y sigs. (Estudic de 85 nombres).
Litoustey, Lovs: "Comercitn de ki
foponimia”, &n Nigves y giaciares de
Chile, Edicionesde la Universidad e
Chile, Sanliago, 1958, pp. 235 y sigs.
Riso Patrdn, Lus: “Cambio de nombes
peogréficos”, Revisla Chiena de
Hisloria v Goografia ko 18, Imprenia
Liniversilana, Santiaga, 1914, pp.

439ysigs.
Riso Patrdn Lus: "Apundss schrela
ramencatrg g diz, "Hevista

oa Histaria y Geogralia Nor 22,
imprentra Liniversitana, Sanliaga,
1916, pp. 426 ¥ sigs.

2. Ecuador:

Femdndez F., Maximing: Mombres de
montafias ecuatarianas, Santizge, 1576,
(Estudio de 305 noinbres).

Lioned (Frankdin Vielasco Garcés): *La
toponimia de ks Andes”, Derio El
Ticmpa, Quito, 9 de Noviembre da 1872

3. Peri:

Morales Amao. Cesar "Topanimia
Anding”, Capitule Vil de “Andinisma en
la Cordilera Blanca®, Lima, 1958, pp.
44 y sigs. Dicho trabaje raproduce en
castekany el apanetido orignaiments en
ingkis bajo el o uechua namazin
{he Marihem Parovian Andes and thesr
meanings’, en Amarcan Alping Journal
Mg 40, Mew York, 1960, pp. 63y Sigs.
(Esaudic de 78 nombres).

.M. “Glaciares y Nevados designados
eles Andes”, Revista Paruana da

Andinismo No 4, Hyaraz, 1958, pp. 50 ¥
sigs. (Estudio de 37 nombrasg).

MM, “Nevados y glaciares designados
on |as cordiferas penjanas”, Hevista
Panara de Andnismo o 3, Huaraz,
1961, pp. 51 y 55

{Estudia de 36 nombwes).

M.N.: “Toponimia en ios Andes dal Sur®,
Rewisla Peana de Andingmo y
Glzoologta Mo 8 Huarae, 1970, pp. 183
y sigs. (Estudio de 29 nombres).

4. Venczuela:
Chalbaud Cardena, Carlos,
Expediciones a la Siema Nevada de
Merida, Ediciones Faraguaches,
Caracas, 1959 .
Mo conocemos estidios sobre el

an Arganlina, Calombiz y
Bofvia, pais eske (llimo uno da los mas
afiactados por ¢l probiama,
principaimente por el o nimaro da
expediciones inbemagionales gue i
wisdar.
Avashos ashudos, hebrla naluraiments
qUe agregar o escrito por Adams
Carter, Rickar y Hastmann sobe
foipanimia andna en muchas revistas
inlemacionaks.
Siendo el problema expuesio baskante
serig y enag@nants de un aspecio del
pairmania naconal, cultural y
andinisiico de nuasios paises,
deseamos reiterar la siquernis ﬁmﬂn,
conjunto g medidas que han sido
soliciadas par muchos de ins
pepaciaizias amba Mencionanas, ¥
cUya adopcdn por el conjunio de paises
andings podria poner fin a asla estado
decosas.
1. Todo I relzfive a loponimia andina, y
muy especigiments i aulorizacidn de

nuevos nombres, deberd cantralizarse
en un organismo dependiente de la
aLforidad geografica nacional
comespondiente, organisma que estard
en contacto permanenle, pars asias
efeclas, con sus congénerss del nesto
de los paises andinos.

2. La autpridad competente arbilrard
lzs medidas conducantes a que st
relicen los estudios @ mashgacones
destinados A aclarar 1 loponimia
puslanie, ratandpen ko posicle &
restituir las denaminaciones indigenas o
radicionales y deciarando como
provisarios o sujelos a rectificacion los
lopdnimos impropiaments 33GNa00s.
3. Las ausoridades competertes séio
aceplardn el baulizo de wna cumine de
ta Cardillera o los Andes cuanda el
baulizante haya legado 3 s cma &,
como exceptidn, cuando sa rate de
comisiones inpograficas o expedicionss
cigntificas, y siempre que S& cumplan,
&R ambos cases, ks siguienlas
reqUishos.

&) que nd exista nombne anleor.

by que el nueve nombre sea descriptiva
{farna, color, situacsdng v en caskllane,
0 que se trgle da nombres gue digan
refacifin con leyendas o fradoones del
pais, tribus indias, andmistas Muerios
en ka Cordillera o axploradones fushes
e estas maonfafas. )

©) 5i 5 trazla ds laritarios indigenas,
que el nombre sea apropiado v, mejor
adn, radicido al lenguaje habiade en la
ragidn.

Las cozas masten desde que 5on
nombradis. ¥ un nombre digno es o
{mico que merecen asias montafas
maravibogas 3 cuya sembra nos ha
Incado en suarle racer
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L.a Montana

y el Medio PR,
Ambiente. g

L a mayor pane de s

dapartes tena coms meka s derota
ded adversario.

Es ura lucha 2ana cuya esencz esfa
COMpElencia g8 Unos conira olros ok
ella, deberd vencar el mejor,

A travis del empo las reghas del juago
S han siEvizado hacendose cada vez
A% racionaes, desds luadgs va no-&e
enviga la muarts del jee del equipo
pesrcedar; & b mas, sulvird una rechiffa
de desaprobacion de k3 hinchada.
Enla momafia; sin embargn, pasa todo
I comdrario, no hay aplausos ni
profestas; e andinista no enra &n
canflictocom gl ol no compibe confra
alra, ne hay advarssio; par gl
conlrario, comiparks Con pareanas
samepanies & &l al @ de degara la
curmbng elegida come fin. Su dnico
compesidor 85 su propio va.

U meta, por o tanto, no es demodar a
LiFy Contranio Sino-compartiv con 50
companen el estuerzo v el peligrode un
logro gue e es comon, legar 2k
cumbre, "hacer cumbea®, conslrur, an
un esharno comparfido, la meta. Y
compartres i confrano de competr,
Este compartir mplica a su vez olrog
prnCipiog que debieran darse entre lo
inegrantes del grupo oo andiniztas,
coms 5on sokdandad y el espiih da
CoTican o COMIN - Lridn Oue va mas
ala dal mem aspacio mabanal da
usuAUChUaT BQUIPOS ¥ B0CES0A0S, YO
A gue o5 maEs bien una unidn alectiva,



ira

cad paiquica de gustos @ deas comunes
oue los debe hacer saldiarios ane el
pelignn y el éxbo .

Estns vaiores que hamas enunciado se
encarman y marifiastan en acciongs y
asliludes que constantements estin
interachuando enlra 51, son los molomes
que mueven el grupa, o que les di la
witda y fuerza para cumpiir [a mela con

&l Exiie dieseado sin que raida de da
cordada queds en el caming ni fisca ni
aspribiaimente.

Cluianes comviven jurtias & lan altos
valones an una accibn deportva de
esfuerze y masgo como al [ montafia. no
debarfanignomr o ser diferentas al
escenadio en que dichos principios 28
ponen en prictica. Ese escanario e3 i
naiurakera, l grandosidad del
Universo.

Pocas zoftfos dopories en que el
homibre esla mds an contacio con el
medio natral gue & monlafismo, de eflo
SUDE 3 5U VEZ LN Compromisn, Clial ¢35, ©
conecer ese madia y por sobee odo
ayudar a profegero no Silo para
muesiro provechs sino para fas
paneraciones futuras de quianes sblo
S0MCS SUS adminisiradons.

Eslas acliludes para que-tengan

vabder ng poeden sor superficigks,
elas implican unaobligacidnde eshdio,
e dergncia, de respaln, de amor hada
|2 raturaleza; como cairaparlida de o
e el nos enirega ¥ hos da.

Es sabido que i nainraiez ne mecesila
del hombee para vivie, pang el hombre
nenesita de ella para existy, deaguies
o s humanas, compespecie insena
gheniro de alla, debomog Bner una
achiod, no sdio meramerds social v
BCOMaMicE, S profundamente élca
frente 2 foda lorma dewdaenka

fiarra, pudiendn usar en su provecho fos
recUrsas naturales sin dasiuilos o por
In menos, causando un minimo g
alleracion en los ecosisicmas.

Esia canchacia moral fanle 2l medio
ambignte e 1 gue dabariamos hener
oS ¥, 8n especial, QUEnas movidos
por tan excelenies ideakes caminan & ks
cumbres,

fhora bien, el hombre coma especa gs
parle integrants de la nafuraieza ¥

gstamos enfrentades a la realdad de
baner s hacer un esfuerad cokecig
iniedialy para imped sumayes
delerion y destrucson,

La amanaza def ambsere 25 io%al, ya no
siin abanca nuesta enloma o ¢l de los
paises vacings, sino que ens aicances
planetanas. | Cdmo podriamos deterar
la ponstane v periddca amenaza ala
caidad de vida v, aimmas, ala
exisiancia de loda forma de vida.

i Podria ser acaso al resultado del
esfuerzo de un gobemanie, o o un
gnipo de centificos o deun partide
poiifice?. Evidantemante que nd, siio
una gran huerra moral, safdara y total
di una mayaria podria sar capaz de
detener fa gastuccion sslemadtica y
consiante de |3 maliralers y sus
FECUNS0s,

£ Cima hemos podics legar g aske
eslado da cozas?,

Fl homibre poseader de una inteligencia
supeniar 3 resto de las comunidados
fue creando Ins medios NeGRSAR0S
dominana en su propid Drowcio, Sin
siquiera conocerla. B resultado de
Aciuar 3 ciegas, 25 &l deleriond
constanie de ki calicad & vidaan la
terra,

Alnos estiman enlorma equivaca; que
a5 caminar omnado ¥ deskuctor
el hombre 3 la nahrakena sa deberda a
una especie de juicio biblico que sa e
habria enregado en el momento dea su
creacitn. Pero ef hombre, aungue i a
imdgen v samcjanzade Divs, jamas
racibid tal miskin nital mandamiento
diming. Bl domimo dethombre soone los
gdemas de s Bepaca y sobde o medio
500 ha podics nater g8 B inmenso
egoisme, 85 13 fuerza que pofa e accion
A Una vasia sociadad de consume que
come iras i rigueza y e poder. Sin
Emizargo, no es g Lt causa, hay ol
AU mayoe que afecta en especial & los
paises gel lercar mundo, &5 la pobreza,
& 2xirama miseria guae pard sabndiair
apata el madio an gque
habita. Son el dips Jana del delerion
ambianiz, son lasdos caras da la
medalla, ia bisqueda exagerada de
dinern por un lado, ¥ 13 fuerza o
sobrewivir o8 |3 minaria, por e airo,

Wivimos gimentados por falsos shgans
que crean necasidades ficticiss y nos
hacen ver una talsa realidad. Lo
diradens ha sido reemplazado por o
desechable ko 0l por loovasnal, o
permanaria par ko ransitona. Su
resufado es un friska incenformismao en
al hombrg y una nmensa deshgcin o
Iog recursns naturales.
M ratamog oe impedir el
aprovachamiento de os Rackanes
nalirales, Sno o8 poder ofentar su
producividad hacia una foema
sostenida de uso, ratando dena
Reerar energias que levan ala
degradacin de log ceosisiemas.,
Significa ackuar, como i sehala &
Profasor Hemdn Cantreras Manied
en su |2 sobre "Coologia,
Consereacin, Dasamaly y Calidad de
Vida", con el maxima de conocimaanty
sobreka naturaleza, pensanc que ura
comunidad 85 U procesn condinug en el
tiampo; gue exishan oras gencraciones:
gL 85 NBCESAi0 CONSEIVEr

i % gendticas ygue el
orodenarmienk natural estd inegrads
por valores, entra edos, los esléticos de
qQraf importancia fara el hambye.
Las dilerentes disciplings cientificas
podran analizar ks resuliados oe el
afan errado del hamine lrenfe @ su
meadia, 205 eniregaran SUS CAUEAs, SUS
eoNsecuencias, sus dates estadishioos,
nas darsn un ko de alentis, pend,
o 5 50las. nada consequingn 5ina 58
erirega al hombee la cullura necesans
Dara que anmienoe U conoucia v el
riicn carming fara hacedo g5 2
educadion,
Caminemos, pues, junies a asta cumbne
U significs gesarmallamos como
sociedad que busca sahskaces ks
recosidades fundamentakes dal ombra
singue el preciopar efosea i
gastuccibride los mowses raurales y
& madio ambenla, Como pals podemos
lograrin, hagémosio, que no e nos diga
daspuls que “vivimas salitanos
sentados cada und an su hacienda
redesdos de despardcios conlands
nuesiras ganancias de cono plazo
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Expedicion Japonesa
a los Glaciares
Patagonicos
1983-1984
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1. Generalidades

E isten e patagania dos

campaos de hislo ininferumpidos, restos
de la (fima glaciacdn cuatemaria. que
& exfienden an una linga MN-5
abarcando dasde of Ootana Pacifico
hastz e borde cosdental de fa Pamps
Palantnica. El higl Palagdnico Nore
THE M) mige: 100 x 45 bom, v alcanga una
suparficie de 4,400 km2, El Hielo
Patagbnico sur {HPS) mede 230 % B
km. en sl none ¥

0 bmede ancho enel Sur, conaun anea
Totahde 33500 kmE. Ambos canpos da
hicky eEtAn separddns par ung
dapmsiin de b cual luwn al ocBans los
roos Baker y Pascua, Fenle gl exdremo
sur ol Golio de Penas. Esios campos
de hiele conforman 1 fercera exbensadn
superficial de ekyen e mundo, a
ercepcidn oe las zonas polaras. A
dilerenci de olrds regiones, estos
gacieres Ran sido pobremonto
esiudiados i presanlEn un snnamens de
interesantas probiomas par resalvar,
aspecialmentaan cuanko 2 las
carscienslicas glacildgicas v
ratesmkgicas gue condnalan el balance
dermasa, y fambidn can respacio 3 los
MECEnEmmas cimehods v dndmicos defa
varacion de los glacares,

Unga de las primeras Expadicionas
Cimnbiscas Japonasas a los glaciares
patagdnicos se dasarmalld an 1967,
Posianonnerte, se efeciuanon oiras
I, b s @S can un caracker de
investigacdn preliminar,
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Para desamollar fuburts estudios
glackifgicos en Patagonia, i ormado
en 1980 el Comilé da investigacanes en
Glaclares Palaginicos, organizadon
dependiante o2 la Sodedad Japonesa
de Mieve y Hielo. El comilé diriggde por
gl Profesor Chiotana Maksima defa
Uriversidad de Kyolo. Dentro de este
onhaxin se organizd la Expedicion
Japoresa a los Glaciares Pataginicos
1953-1384, que e lievd a cabo entre
los mesas de Noviembre de 1963y
Energ 1964 anal HPN. Jefe da
Expadicidn fue & Profesor Cholar
Nakajima y Sub-Jalz el Dr.Renji Nanusa
e la Univarsidad de Hokkaido. Esta
expedicain contd con & allo suspicio del
Miristeno de Educacitn, Ciencia ¥
Cultura ded Gobiemo Japonds, v la
conformaban nueve imestigadores
japoneses de distintas Universidades y
dos chilenos invitados [ 1 Andinistay 1
rwestigador). En chie, la expadicdn
Nt conel imporlanie apoye de
DIFROL (Diraccin de Fromeas ¥
Limises dal Estada), SEANAP
(Servicio Nagional de Pesca) y COMNAR
{Corporacitn Maciaonal Foresial) y 12
colgboracitn de numeresas instbicionas
persoras de X Regidn (Inlendencia,
viafdad, SERPLAC, Srs; Sade, enin
olras). Para pubnr el aspecio
periodistico, viajaron acompafisnde a 1
expedcitm un equipd o elavisién di
cualro personas, y un penodsta,
pertansciente 3l Consortio Pencdisticn
ASAHI de Tekio.

2. Objetivos:

El objetive fundamental de |z expadodin
[ estudiar caraclesshicss
climaiologicas dp esla Zona, ¥ Su
refacitn con ki AVances rimLases
gtaciares. Posterigrmente, Se
compararin las caracterisicas del hiefo
Pataginica can aquelas olras regionss
corna el Himalaya v la Antérics, da las
cuales s2 poseen eshudios detalades. El
comilé de Investigacionas en Giacianes
Palandnicos espera confinuar este
programs con una prixima expedicidn
ciantifica a dasarmollarsa en 1985

1986

3. Carncteristicas Generales
de HPM:

El HPM iene una altitud promedio da

1. 500 m., y emergen di é cordones
monlanosos englacatos y nunatakes

[cumbiras rocosas aistadas en medo del
hiela), que rematan en el Waonte San
Vialentin {3676 m.), la cumbre mas alia
de la Patagoniz. El campa de higio
desagia a crignia y occgenta por
madio de numerosos gaciares efiuenios
de valla en odas direccinones. Hack
oociderts los principales son o Glaciar
San Cuintin y San Raiael, siendo osta
(tima el Glaciar que fega al ocdano ala
|afitiad mas baja en todo el mundo. Al
ofiente, ks hiskos desagian a lrawds da
varios glaciares, Sando s pAncipales
W05 glaciares Leones, Solet, Nety
Coloria, dando origen alos rios
homanimas, que vierten al Lage General
Camera, y drectamonte g rig Bakar

loz dos pimos.

Los higlos patapfnicos estan sujpls a
o5 lueries vientos del oeste y
normasia, y ambign & los Irecuemes
ciclones ded Paciico que se prasentan
durante todo ef ano. Los condongs
mentanosos del campa de higke afeclan
ol régimen de precipiaciones,
existiend una dilenericia notosia enlre
ambos kados del HPN (mis oe d m. de
agua en san Aalzel, y menos detm.
anualmerie an Cochrane). Mas al este se
gxfiende |3 pampa patagdnica con
BECASES PrecipilEciones.

Sobre ¢f campo el campo da higlo, las
precipibaciones confimszs sumantan
senshiernanie con la alhua. La linea de
erilionia {linea de nieves pemanznies)
delos glaciares esid aproximadaments
21100 m, al pesle, v & 1300 m. ened
asie. Se estima B acumutacidn anual de
ravi par 5obre e41a linea an un par de
decanas de metros. La ablaciin anual
baio ta Enea de equiibrio lambién es
plevada; produciendoss por
derelimanto de hislo, y por descargs
die ko al podang yo lagas

El clima a3t caraclenzado por
relalivamente allas lemperatuas 2
través del afio y a%a humadad resliva.
Estn, unado al hecho que ia zona de
ablacitn ded glaciar aicana cotas bajas
{0-300 m.} produce grandes
dematimientos de hislo, Las
velocidaces de fiujo de los glacianes
tamibstin son 2has, detndo a la elevaa
temperatura del feslo, que s
seguramants 0°C a lo larpo ded aho enla
mayor parte def glaciar, Ademas, 2
gran canidad da agua producida par
damatimiento y precipiacidn a5 un
factor mportanie en la velocidad basal

del ghaciar. Ambos efectos contribuyen
al rapido deshzamiento del gadar. Asl,
o= glaciaras de desagle dascargan
qrandes caudales de hislo del drea de
arumuiacion al &naa de ghlacitn, ¥ caen
en forma de cascadas muy agrietadas,
alcanzando el frente glacar of nived del
mar, aprodmadamente, por el oesta, ¥
la coda 300 m. porelesie. En resumen
debids 3 la5 alkas precipitasiones;
demrctimienta y deskzamienta, se dice
que 105 glaciares patagdnicos som
tigicos gacianes lemperados.

Los glaciares occidentaies han
axperimentads par i general un
ralmorso en este sOlo, & pesarde
alqunos Bavancas qua 52 han registraco
en el Giaciar San Hafael, Asimismo, 52
otsenva en todos los glacares
oriankans un fuerbe relrocesn,
evidenciade por la presencia de una
ancha faja despeovista de vegelacion
que akcanza unos 200 M. par sobre &l
nived actual de hisko. En los glaciznes
geoidentales fambian se obsenda asla
fai@, pen de menoe allura.

4. Fona de Estudio:

Esta expedicin escogit eshudiar la
zona do ks glacianes San Rateel ¥
Soler, Para el e grupo compbeta vigo
a San Ratasl, pormaneciendo agui 5
axpedicionanios, mienmmas que al resto
g8 fragladd al glaciar Soler. En San
Rafael se peneird hasta @ cota 1.000
m.,a unas 17 km, al inerior da B laguna,
mieniras que el sector onentzl se
estudd la ngua del Glaciar Soler,
pengtrandp hasta la cola 800 m., 52
hizo tambidén un reconocrmeno del
Glaciar Nel hastata zona de
acumiacitn, cota 1.500m.. Ademas &
Sub-Jefe Dr. Renji Naruse, junto af
periodista Susumi Malsui, hizo un
reconocimients glacicldgicn en Glaciar
Gray, Glaciar Prgo y Glaciar Amalia, en
el sactor sur ded HPS.

Un resumen de [as imeshgaciones
edechadas es el siguienis:

4.17ona San Rafael;

i} Invesigaciones glaciokgicas,
geomorpiogicas y biokigicas en il
Glagiar San Rafael y aredadores,
desde el 23 al 78 de Noviembre de
19683

{il) Obsenacones ccaanogrdficas en
la Laguna San Rafaety hiocdes vecings,

fi|
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sl 233l 27 de Moviembee de 1963
(i} ﬂtﬁenwmnﬂmddgmr

en ol Glaciar San Aafael,
dasde gl 30 de Noviembng da 1963 214
o Eneso de 1534,

4.2 Zona Glaciar Soler ¥
Glaciar Nef: e
Imvestigacianes matanmligicas,
graciclfgicas, hidroldgicas,
peomarfoldgeeas y bicidgicas, def 12 de
Dicembre de 1533 &l 2 da Enarg de
1004,

5. Aplicaciones:
Las spbcacnnes de esios eshudos
glasa-mataonoligicos spn variag y de
primiéra pricricad.
En efaclo, mancionemos prmerc al
ariguo proyecio 1simo de Ofgul, que
adquiere hoy en dia gran imparancia:
Este provecio contempia |3 apenura
de un canaf desde |z Laguna San Rafasl
haela al Golfo Zan Esteban,
aprovechando en parte &l curse @0l Rio
San Tadeo. Eslo permifiia [
ravesacon hacia el sur por ks

canales nbarores, sin pasar
por &l temibia Goifo de Penas, La mayor
PreCCUpAcHn Sn esle proyeck ha sikio
of asdudio de las mareas entre la Laguna
San Ratael y el Golip San Esleban. Sn
arbang, ro e le ha dado mporiants
que menace 3 estudio del Glaciar San
Fafae!, que tan sdio el siglo pasaco
Cubwizensu infalidad @ lagura.
Exabsplulaments preciss esiadar ke
Fvances v rebooesos hishincos del
frenta del Glagias San Aafacl, para asi
deferminar la probabidad que avance
musvamante; B oy Casn podria qubrir
af lafma.de Cfqul, produdand
consecuancias desasirosas parn el canal
an proyeci.
Por otro tade, &5 de suma imparlancia
gt o rbomon de deshEle de
psins qlacianes, iy 5U apone d 0% Cauces
supericiales. Enelecto, fesiricaments
s iy produckio Srecidas ge gran
magrisud o lazona onental gal HEN
(Rims Coloria y Baker, por epmpia),
Estas crecidas & vaces no sdlo estdn
relacionadas con deshele, sno que
1ambién con avances Yo reinte st
olaciares. Un adecuado eshutho de a
higrolagia giaciar padria ewlar
fragedias gue generalments aoompaian
Eslas crecidas.

i

Tamikifin f aprovecharmientn gel enorme
patancial hidroelécirion dal Rio Baker
ey de gran akactivo para Chile, ya que
g5 e el ria mas candaiso g masio
pasis. Diado su marcado ragimean glactar,
25 praciso haoer un detallado estudio
hidrotdgico de los dversos ring da
desan e qua.alimentan al Baker Maf,
Colonia, obe.).

Por Oilimea, Ln estudisdel HPN podria
sqricar chlener valissa informacin
para inforprelar ol ragising climésico

ol pasade, inchiso da varios miknios
airis. Esto puede lograrse a ravis de
un eztudo geomeridgion, dalands fas
distintas formas ;rla.I;:Eu't'l'ﬁIZr'‘ﬂ:ﬂ!h’!ﬂ..":rﬁlIE

por ejempia), 0 bien perfarandd
campode IHiIEII:I y anakzando ks esigos
diz hiek [astudic palinaligico, de
cenizas wolcEnicas, reshos onganicos,
L

6. Detalle de Investigaciones
en Terreno Realizadas

6.1 Metcorologia ¥
Glaciologia:

6.1.1 Glaciar San Rafael:

En &l Glaciar S Aalzel permanecid un
erupa oo imvesfigadones en glacakogia
y melearalogid-duranis TINo Semands,
E! grupe a cango del Dr.Tetsuo Chata
imesgordlogo gacial, Universidad de
Magoyah, v s eshudantes graduados
Hirpshi Kaonda, Universidad de Kyofa y
Hirpyyia Enamoto, Universidad de
Tsukuba, Bl chilgng Juan Vargas
parlicipd como andnisia oe apaya.

22 instalaron gos eslacones:
Lampamemos Base, seubich a 200 m
del frente glaciar, en un pramaonionio
rocoso 3 m. saboe lx Boena, baje la
linea de wagetacitn,

= Campamenio Ao, sz insald aoola
1000 m, sobre e glaciar, 20 k. al
inftengr de B lagura; ain onla Zonace
abiaridn,

El programa metesroidgicn corempid
BN ambas Eslacones [ medicdn de las
siguenies variables!

- lemperatura del are

- buirmeciad refaliva

- yelntidad dal wanks

- radiacion dé onda Coa

Se posee un periodo comin de
obsenaciones malesroldgicas enambas
astacicnes d8 Oos semanas.

Sa inlataron ademas T plovidmetos a ko
|ange gl barde del glacsr, enire

ambias estacionas. para medr la
vanacon de precpiackin con la atum.
Al comparar estas medicionas de
precipliacidn con ks obienidas enel
misma perioda an 1a esaciin
mieteorokigica oe |2 laguna, 5o b
QUe e campamenia allo pracipita un
40% mds que en la lzguna, Y én
campamento hase un 9% mds. Es
Intaresante hacer notar gue an 1383 en
|la Laguna San Rafael se mysind una
pracipiacidn de 4.156 mm. En
campameno’ Base e taned un {olal de
35 gobos meteorakigicos pilolos, con el
propasiio e med e perfi dal vienio

y -8l \acho de las nubes. En las dos
estacones s lomaron folos de nubes ¥
se muasired gotas de e y oristales
gde nigvs, durante las escasas
precipiaciones stiidas en Campamento
Allo,

Una d los propdsitos lundamentales
de las observaciones maleoroldgicas a3
raaizar Ln bafance energético en
suparicia def glacsr, Para ello se
hicieran s squientes posanmoaones an
pd borde dal gaciar, 3 oola 100 m,, por
periods de crco dias (cada 3 hrs.
durarie el gl

- perfil verical de temperahura del

aire y welocidad del vienbo 2 fras

alturaz dislinlas,

= radiacidn incidente de onda corta.
- radfacion nefa {onda larga y onda

cora).
- ablaciin ylo acumulacion en suparlicie.
Seinstalaron bakeas 4 lo kargo del
glaciar, en 15 punios diderentes entre
campamants base y.campamerds allo,
paara mesir ablacidn y'o acumulacin en
o higo, Como promada, 58
obsend ung abiacion de 10 cmidiaen &l
Traitia;
El programa grcichgies conlempio
regkzaciin de dos pozes de sk anun
plates inmediaamante glisar abae
gl camparnerds alto, enla colz 1.000
mi_ Se enconind que la linga de neva a
fines da Ciciomine estaba Un-paco bad
la cota 1000 m.. En San Hafaed Iz kag
de equilibrio debe estar ceicana a la
cota 1.300-m.. Log poeos eelaban
saparaas por | km. aproxmatamense,
y & el pozo glacie amiba la capa da
nigwes alcanad 2 m. mienfras gue enel
qina poxd 1,40'm.. Bajo esia capa de




mEaln

=g

1l
un
83en

il cia
fan el
fiio

ihHS'_i'
qles

THEMHD:
s

585

o5 e

Tema 23

Ve 58 encorind hisk Mejo.

= campamento 380 s& aprovachb una
Misa para medir la capa da nigve que
scanzd 2,40 m. de alle. Agui S8

=aron muestas de neva cada 30 cm.
-ara analizar posteiormente la
mposicidn isetopica de oxigeno. Tanto
=1 105 pozZns comn en la cormnisa sé midit
3 densidad de lameave cada 10.m. on un
sarfil verfical, Ademas sa estudid fa
‘arma e I3 comisa de nievo y su

~wlEsin con el viens,

8.1.2. Glaciar Soler:

B Dx_ Shun'ichi Kobayzshi
imeteondon glacal, Universided de
Hoickaido) dingio &f programa de
meleorplogia gacial an el Glaciar Soler,
&) iqual que en San Rataal este
proqrama cumpid un dobie objativo:
=07 un lade eskudiar las condicionzs
mateonoifgicas genenales del glaciar, en
oarhicular comparando dos semanas oe
regising sirulténen con San Hafael;y
par i lado e shgarias
caractarisicas micromateorclogicas
el Glatiar Solar. Esla (%ma objativa
fiene por finalidad estudiar of
inbarcambio de calor en suparficie de
hal, estimando un balance enerpétiog.
Asi, s inslataron dog eslaciones
mEleeroidaicas, Ua o CampamEnto
basa sabie [ monena eata 300 m.), ¥
qira sokne el glaciar, (oote 400 m,)
apmximadamenta. En el glacir s
mickon medicones sobre el his
descubiens y lRmbién sobre hiclks
cubierto por detrios. Se midid:
valocidad dal viero, temperaiura ol
girg, radiacion neta, rediacion de onda
cona, albedo, humadad refativa, pesil
verfical de velocidad de vienio,
mubasdad, presiin aimasinca y
precipiacion. Adamas, el Dr.Kobayashi
astudit la estuchura crstaing deal
glaciar, lomando muesias en un peril
wertical an poos hechos con taledros,
analizdndoizas can lenlas polarizadonzs.

6.2 Hidrologia:

6.2.1 Glaciar Soler:

El estudiante graduado de Hidrologia
[M 5S¢} Takashi Saito, Universidad da
yate, b d cabo un programa de
ohsenaciones hidrolbgicas ayudads par
o Dr: Kobayashi. Eneste confexio 58
inztalaron vanas balzas soboe el

glaciar, para midir i abfaciin de hislo,
Gerca dal frenta; se midid una-atéacitn
il geden de 10 cmidia; Saito instaid
g estacdn immgrifice cerca.de la
gescarga del rio Morle, donde tambiEn
miicid velocidades de superhicie para
estimar ol cavdal. |a variackn diaria de
|2 temperabura del agua en el rio fué
medida, y 58 fomardn muestras quo se
fevaron 3 Japén para andlisis quimics ¥
sadmentoidgios. Asi, se estudiaran os
diversos fackres gue condicionan el
caudal def rig de descarga del glacar
{tamperalura dal gire, precipitaciin,
abiacitnen superficie yan k base del
glaciar, escomentia subtemanea, efc).
Se hizo ademas un inlerasanie esiudio
e parmeabifdad des hicho, Enefacio,
oon n fafadio manual 52 perforanan 3
pozos de 12,5 cm. de didmetn y 52
realzaron las siglienies prmbas!

- acpolamia o ¥ Tecuperacdn o fa napa
- pondustidad eldctrica en un plang
herizonial

6.2.2 Glaciar San Rafacl:
El doctar Kobayashi y Takashi Saio
realizanon medicicnes de emperalura ¥
sallinidad del agra en la Laguna San
Hafael, Rio Témpanas y Fiards
Ekedantos. Elcbjetivo fué esludarst
mecansEme de infercambio enlre 2gua ¥
i de delemimento ghaciars La
Laguna San Katael g8 comunica al
OoSand por media del angosta Rio
Témpanas que cambia de sentido de
flujo dependienda da las mareas. Faor
oiro fado, el glaciar San Rakaal
descanga continuaments Empancs 2 la
Laqura, 3 |13 Ve gue aponia grandes
cadales do agua por medio o rios oe
descarga onla baze. del gladar. 52
obtus vaionss de sainidad en
superficie del ordan da 13 paries por
mi en {2 Laguna, seendo que en aguas
marinases el ordende 23 p.p, mil. La
tpmperahra do las aquas oen la Laguna
&ra elorden de 5 G, miendas que en
los caralas erade 105G,

6.3 Dceanografia:

B Sr. Akira Zama, Irvestigador en
pesca de la Piscicuthra da Puerto
Aysin, realzd un programa de
sl de peces onla Laguna San
Rafael y los canaies adyacenies, B
Prograrta, pemens an su tipo en esia
zond, fud talmenta axitoso,

ohissiénoosa una muesrs e 200
pecetaitla Laguna.

6.4 Despluzamiento Glaciar
6.4.1.5an KEafacl:

El Dr. Aeng Naruse (Gacidioga,
Universidad de Hokkaida, Sub-Jefe de
la Expacticiin); midid veloodades de
degizamento en superfice, Pars e
realisd una inangulackin con medida de
bassy con dstancitmetn ¥ medids
precisa de angulos conjeodalin, En
San Ralael, dado elcony tempo vy 4
imposibiadad de colocar balizas en of
cablico frente ghaciar, & Dr.Narusa
ridié el desplazamients de enonmes
saracs carackensbions (blogques oo
hicln), gue sobresaken cenca del frenle.
Llegd aresullados de velohidades da
descarga deborden de 17 midiaque g5
pn valor allizima.

6.4.2. Glaciar Soler:

En el Glgciar Soler-se insialann dog
palaciones & cada-lado de lalengua
ghciar, procedendn g medis
vizkocidades sobre varis bakras, desde
fos 300 hasla fos SE0 m., uhicadaz enla
linga central y iembidnen las orlas A
pesar de tas dilicullades de madiadn n
termenn [fueres memas v gaan

ablacitin hacian caer las balizs), o
Dv-Maru s leming sxtosaments asls
programa, coteniends inghesn varacion
dana an las welocidadss superticales,
ol made en nlenaks de.agunas hores
y vanos dias La causa de Cola vanacdn
es poshlemere un cambs del
desizamiento basal debida & la
diterancia de la canticad g g enel
lpcha glacar, por derrelimisnts ¥
EreciNlEcs.

6.5 Geomorfologin:

EL Doctor Masamuy Asiya
{Geemoridioge, Linversidad da
Taukusba) dingio & programa da
gecmarologia ghadal,

6.5.1 Glaciar San Hafael:
Por su ficil acceso, ef Glaciar San
Ralaal g3 el que cuenls GO un Mayor
registro hisknco y retrocesos de a
lengua glaciar duranta los (moS tres
sigins. Sin embango, los glacianes
patagénicos adolecen de una cranalogia
aoecuada oe sus distinlas clapas oe
gtaciaciones y refrocesns, y mds agn, no
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gk U comalacion con las ben
esludiadas glactaciones dal hemishens
rarte, En este senlics, &5 de suma
impariancis poder datar alguna kama
graciar. En San Rafael el Or.Aniya
recomd muestras de arcilla de fa rbera
arieme del Rio Témpanos, l2s cuaks se
datardn por C14, Bl Glagar San Rafael
ha experimenitade un refoceso en ks
(dimos 17 ahos, sendo esle reirecesd
mencean T9E2-83.

6.5.2. Glaciar Soler:

El ohjetivo el Or. Aniya en e lladar
Sodor og establecer una dstribucidn
{erporal de los distintos Cichs
gacares. Parg efic realizé un
fvantamients 3 fanthelz gescala 1
5000 de un seclor da |as morenas dal
Gaciar Soler, gue serd comgpletado con
un levantamiento acrolotogramelrico a
partir de fotos aéreas tomadas por &l
mizma. En esiEs moranas o
muyesiras de roncos que s datarin
por Carbone 14. Ademas an ¢f Glacar
Maf sa raalizl un reconocrmienid a un
secior d la zoma de ablacidn. En los
piaciares gal HPH se absend en
general un fuerte midceso glacir,
mayer en s glaciares oneralos, en
ashe sigfo, indicado por fafnea da
vapgesacion que asla & Lnos S0 m.
sobd I achul superboo de hiela: El
Dir. Aniya cubrio ademiEs Un sector del
HPY femando fologratias sdreas Gon
psiEsfolos v s de la USAF fFuerza
Mrea Morieamesicana) de 1546 y
1976, & interia compars avancas Yo

7

refroceso glacianas en el HPN,

6.6 Entomologin:

Shiro Koshma, Master en Bidogia,
Universidzd de Kyolo, especialista en
prganismes inferionas que hatitan en
niave i hielo, reafzd un estudio de la
vida arimal y vegetsl en los Glacianes
Piagénicos. Koshima ha sido af primer
imvestigadar que ha enconirada y
estudiads insectos, algas y bactaras en
un ghaciar ce Los Himalayas en Nepal (3
5,500 m.), y también an s nisves
plemas de-Japan, En los Glacianes
Patagsnicos, sorprendaniements volvid
a enconirar ¢l misma groen oo insecos:
Pleodplera y Colembola. Enconlrd
asios inseclos en los Gladanes San
Rafasl, Soler y Nef, dorde habitan en 1
zong da abiacidn, exceptuands los
secinas Mas quebradas-del frente del
glaciar.

Los individias del anden Plecoplena
qua ali enpenirana tignen alas, Acanzan
3o de tamanc, v s adultos vives
sobne |8 superiicd dal fecky y enire los
ciziales, Las lanas 500 aciivas sio o8
noche, y viven &n &l 3gua estancada que
pisiE en hoyns, Wineles y ghetss del
nlaciar adosadas a las paredes. Los
organismos dal orden Colembala que
alli seencuanlran geanzan 2 mim. oo
lango y tampaca lisnen alas. E1 habial,
{@nta da-adullos como de farvas, es
£imikaral ok los gel crden Plcophora
Kiashina Eambdn enconing 10 gusand
{un soig ingividu en San Rafaed),
similar & ung-enconlrada en Un glacar

da América del Norta. En general
recokecld NUMEernsas MACsras o
Plactphera y Collembola, Come asimisma
del agua y hisle donde habitan Bstos
insacios. Al pamacer §5505 55 alimentan
de aigas y bacierias que viven en el Mgl
y agua de husidn . Todos [os insecios
encomirados son da coloracion oseua
mivsaren inmedizsameante sobre 07C, pod
epmplo al confacks con ta paima e 1
man.
kfarmacion sobre i vida de eslos
insecios pueds apartar valiosos dalos
sobre fos glacianas y el ecosislema en
general.

5.7 Muestreo de Mieve:

Enel Glaciar Mof, el autor {Inganer
Ciwil, Universidad de Chile), raalizf
abservacionas de densidad y
granulomalria de la neviza en |2 pared
da una grieta. La grista estaba ubicada
enla 2ona-de arumidacdn, 3 ooty 1.480
m.,, a 200 mes. def borde inquiardo ded
glaciar (ancha 2 km.). Se esimd gue e
linga de equlibno, S8 ubica a cofa 1.350
m., ¥ 88 observd que ta linea de nicve 3
fings de Drdembre se ubich a1.200m.
La prieta esiaba oculta por un puenls
da mieve y enia 1 m.deancho Y88 m.
da profundidad. Can un muestreador
de fieva Monte Ross, se exdragron
fashges {cada 0 cm.
aposimadaments), delerminandose
densidad de la nevira, v ademis &l
famans de grang - limpidndose
previgmanie @ pared de la grela.
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& confirmscitn sa muesiran estos

4ains:
Profundidad Densidad Tamafo del
{m) (Griom3)  Grono (mom.}
135 083 2n-30
186 0ED 1.0-15
1,10 0,70 10-20
1.1 0,71 05-20
280 0,77 05-15
280 0,76 1015
3,50 0,75 05-10
420 62 1525
453 074 10-20
5 60 1.80* 10-20
6,50 Elfuba yano

penaia

*Evideniements este dato es ermanga. Baj esta nivel
(5,60 m.} 52 considera que hay hislo de densidad 0.9
(griema).

Ademas, se obserd que habian costras y lentes
iormando divarsas capas an ia neviza, progucidas por &l
5ol vianlo y agua recongelada

probablamente.

En |z grieda 3 obsenvaron res capas
retevantas, ubicadas & nivel 180 m;

360 m. y 6,60 m.. Asi, en base & los

dais ameriones se esima que cada

uia de esias capas constiluiz &

depasitacin anual de rieve. Se calculd

al gquivalente en agua anual fprloma),
pase de las densidades madidas, v
cansidarando un inenvaks anual e ques

&l gaciar presenta dos minmas

sUnaSivgs de migss Apdmadaments

gsio sucade a fines de Febrero en ol

HFH.

La idea oniginal era mussinear virias

grietas &n al glaciar, de moda de
e una curva de acumuiacitn amsl

vs, dfura, ¥ poder comparar dichos

valores con datos de precipitacion de
gstacionas vecings. Sin embarg, sbio e
maeslred una grieta y por enge oS

valones 5an peco representativos. A

pesar da ello g comparan a

confinuacion los dales da Emmdauwlg

anual con la precipitacion caida en

tos estaciones mebeorckbgicas mas

cercangs @ i mona de esludio: eslaciin

San Rafeel { a2 km, del frente gl

Glaciar San Rataal) y eslacidn
Cochrane (50 km. al SE def Glacar

haf.
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Peripdo {Afio) Muasa Neta Acumulada Precipitacidn
San Hafael Cochrane
(Gricm?) {Griem2) (Grem2)
Af 1583 119 528 i)
&% 19E2-E 138 231 L b
A0 19ET-EE 236 v 53

*Dresde Marp hasia Diciembe de 1983, va que |5 capa amval s obserad a fines da Diciembne.

Faita Abril de 1382
***Falia Abeil de 1581

Se cbserva que San Rafael Tuevs cingo
vapes mMas que an Cochrane. Ademis,
hatiames viske que a cola 1.000 fm.en
San Ratael ueve un 40% mads qua en 3
oosla, Dada esla gran variacionde
pretiptaciin 3 ¢ada lado y sehre el
campo da hielo, esdificl estimar 2
precipifaciin en la 2ona o 2 grieta an
esiudic Sinembargo, 2 patrdela
scumulaciin anusl denieve chaenvada,
52 desprende que comesponde 4
apraximadamente wr oo de'l
precipiiacion de la Laguna San Rataal.
Lamasa acumulada ol afio (1981-82) es

Sansivemente mayor {casi ef doble) 2
aquedn de oz dog afos posienonss.
Perg k3 precipitaciin calds ez baslants
gimitar durante s fres afios, (difiane
MERNDS g un 5% en San Ratael Es
dlici axplicar el diferencia,
sedridadp siponiendngue los procesas
o abiacanacumilacion po dhienan
sensibiements de un ano 2 olro.

6.8 Cartoprafia v Andinismo:

Elinstinnn Geagrafico Misar ha
piblicado g dquemos cartas qua
abarcan foda el HPN:

- Cana Prafimings 1250000, 19503
partir da lolos séreas Trimetrogen
ivues LISAF 1344-45]

- Cania 150000, 1982 5 partivide
falos géreas LISAF 1575

i Or. Liboutry publict en 1956
[ravisado en 1901 unmapa
BSGUEMANCo con |2 Ioponimia comecta
el HEN, vague la carta praliminas
PoseE dkpnas armnes al respectn;
Asmismo, b carts 150000 también

PoSEs CEiDS SrTOrES an Cuanto &
foponimia,

5in duda [a cumbre mas impariante oa
i3 moma comprendida enfreel aciar
Soker y el Glaciar Lecnes s ef Como
Hyades [3.073 m.en la Cata
Predfiminar 1.:250.000). Enla Cara
1500000, sin embangs, 58 desigra ¢on
aaa nambe ercrazmans
(signandale una coba de 2.641m), aun
picachn Eamado regimends Aguja Aguda
par ks primerns exploradongs y
aecensionistas, El cema Myades en fa
Carta 150000 a5 realments ng
CUmDAE Sin nombe ubicada a 6 km, g
B0, ala cud 2 e asigna wna oola de
2507 m. [mas da 500m. manos que en
k3 carlm prefiminar).

Yeono a Campameniy Base, en el
Glacsar Soker, s Dr Narygsa junto &
aulor demmancaroe en emeno wa lines
base, que midiaron en krma precisa con
el propdsitn de hacer ena iranguiaciin
con feoddile v deteminas (a8 colas de
akjuras cumbres vacias.
Lameriablomente, pof adirsas
condiciongs mateoraldgicas, no 58 puda
triznguilar los Carres Hyades y Aguja
Afuda, pern 5i oiro picacho
emaneaments: designacky Ceno Largs
on las cartas ool k3M (ool 1533 m. en
B Cana 150000y 2825m. anla

Carta Prefmirary. El verdadars Cara
Lango se ubica & 12 km; mds al 30 {ooka
2.77d m, sn nombre.en fa Carfa
Prefiminar). £l mal desigrads Cerm
Lato, & reghdad se llama Cermp Soler,
de oota 2625 m. sepdn Liboulry.

A partir-de fg friaguiacicn realizada se
calcukd |3 cota dal Cerro Saler, que
resusd de. 2081 m:, supsniendo una
cota de 300 m. en Campamario Base.
Eslo corcuanda baslanta ban conla
cata que le-asigna la Carta 1:50.000
[1.595m.), Sindudals oot mas
refevants ded seckor nocha del HEM es

I derl Manle San Valentin, ef mas 3% de
Io:da 1a Fatagania: En la carta
prakming Bgura con una antigua cota
i 4.058 m; da acuenm a Nordenskjold
{iangulacion de 1921) bene una cota
de 3,676 m. Lacata 150,000 por
dlfimo e asigna una cola de 3.910 m. Al
paracar entonces, |3 carta prelimingr
asigna colas supEriores & 35 que
realmerte b las cumbres oeeste
sacior del HPM.

B aulor reakzo un recopilacin de las
dllirnas ascensiones & HPN, y se
permite complelar i loponimia del
mapa de Libouiry, respalando les
rombies elongades por ks primeérns
ascensionsas | oz escasos pabladoras
0 la 2ona praclicaments no lienen
nombrg kocaes paea las cmbres el
HFN. 58 muesira también el racomido
de las dishnlas expadicionas v las
ravesias efeclusdas.

A confnuackinsa nchuye on liskada de
las principales expedcones y cumbnes
ascendidas an e HFN.
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ANO EREF.
1921 1
1971 2
1838 3
1530040 4
1940 5
1941042 &
1945, 7
105255 B
1458 i)
1859 10
180 1"
196384 12
1987 13

EXPEDICION
DrF Reicher y olios

0. Nardersiold a mando
deung e Suecs

br.F. Raichest, Prol.
H.Barerg yolros

Dr.& Haim, H Hess
¥ W Schidt

Dr.F Reschen, A Grossa
A Grosse y obos

H.Hezsyoins

Drf Heim, HHass
¥ oings

Club Anding Bailocha

Expedicidn Chikno-
Japonesa (Lniversdad)
diz Kobe-Fedaracon de
Andinisma de Chilg)

Centre Andirg
Biergs Airas

Centno Anding Buasos
Ajres

[ Shiptan, C Maranguric
E Garcia y M.Gomez

Exp.aponass Unv He-
kiaido y Liniv Hircshima.
Dr.A-Mansa ¢ T Mishimura

ORJETIVY

Expioracsin cientifics dasde
1540 Rafael, Penetran 16 km.
alinterior de HPMW.

Desdafa bahia San-Crrtin
irfentan montarse sobie al
HPN. Se redliza ung friangula-
citrt al Monbe San Valentin,

Diesde |z weronie oriental ex
plaran & Lages Ledn, sin poder
parstzar & HPN.

Dasde @l Liaga Ledn asciengan
ueolad que da socese al HREN
Rafyrergan par ma fismpo.

Desde fa vertiente occidental
dlcanzan ¢ divortinun olatia-
i &l oesle del Lago Fiem.

Desde I3 verfiente occidentzd
akzanzan el cofade entre of G2
TiMtis [Tararsa) ¥y San Valen-
tin devolviéndose poral mal
fiempo.

12 ase.® Tronco desde & Lago
1 .egn, monténdose a un cofladh
que da acceso al HPM.

Desde el G San Hatael, elechian
g primera asoensidnal

Mente San Valerdin,
[rule de Hess, 1941/42),

Desde o Lago Colenia, primes
asconskinal Garms Arenakes.
Intenta da cruce dal HPM.

Dol Lagn Figra, 1935002
Helling, Shuads era cel HPM.

Explovaciin Galcar Ladn y
Lags Frena.

fatravesia al HPM, desda ol
Gl Ban Falael al GlL.Calons.
Asransion & GAAmo (1%asc )
CArenales 23 asc. .

vesligacion ghacifigica
pralimingr en i rong o los
glacizras Soler, Nef, San Va-
krilin Esbe, Cirgo y San Ralas,
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7B

1963

107172

197473

197273

1875

1978

108182

1962

158384

1883

14

16

18

19

21

22

24

T Mishimura, F Hervé y
4 japanasas

Taranz Trampng Cub
G_Vickers (jefe) B aipi-
nistas neazelanceses v

£ Locars jehlang nwiado)

23 Exp. Meorelandesa
7 alpinsias NZ y R Tarsetd
{chileng imvitada]

da. Bxp Mecralandaza
b afpinistas NZ

Exp, mifitar mgiesa {oon
2 oficiales chilenos)

Expedicidn Universidad
ga Chile. T Neshimuira, K.
Yoshda v M. Rojo.

Exp.Univarsidad de Chile
T.Meshimura, K.Yashida,
E.Garcia

EspCiemifica-Deportive
Lirv. gie Hokkaido. Jeda
T.Kovamg

Club Céndares Ausrales,
Coyhaige

Exp.Cientifica Japonesa
Jate Ch.Nakajima, Subjefe
H.Narusa

C.Hoppendiatzel y atro
odroy Ehilena

Exp. geoidgica a Rio Tranquilo
y sk Ciren;

Desde ol Lagobeon, s2 monta-
rof o esquis al HPM, reali -
Ao NUMENEAS ASLETENEEs,
CESHRS por primers Wiz
Enire ofras, 23 asc. Monie San
Valentin y 1a asg. C* Hyades.

Desde ef Gl Mef intentan e C°
Largoy el CFCachel, logranda
raaizar iz primera a2c, a esi
{dtimo y olras 2 cumbres:

Dasda ol Gl Soler, Zaase, G
Hyathes y olras Cumbres sepa-
radas ded HPM.

Investigackin cientifica .
Dazde of GLEan Tadeo peng-
frananal HPM.

vesligacongs qeskoeas an
los Glaciares Laonas, Saker'y
Mel.

Irveshgaciones gealbgicas en
los glaciares Colonia, Sler y
Nef; Rio Venfisquens y Lago
Cristal.

Ivestigacionss meteonad-
Qica% y gaciclopicas pred -
minares, Penetraroa poral GL
Seffenal HPM. 1aasc. P 1670,
ubicado 30 km. & warior dal
frenta glaciar, 20 k. W

dal CF Pared M.

Azcangion 3l Monte San Va-
lardin {seguramente 3a asc.
dado-gue no 52 coneos de
olras). desde Rio Explorads.
res Gl Cron. 5.5akdig, J.
anqs ¥ D.Vidal, pereciendo
esle wimo 3l descansg,

Imezshigacion de detalie en
oorol ik
hidrologia y entomologia en
Ios glacianes San Rafael,

Sclar y Maf.

Dazde el Gl Sn.Ratzel imentan
&l San Valantin, gascendeando
ursa cima {5° Morta) ubicadaa
15 km. de la laguna homonima.
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ASCENSIONES AL HPN

AGLLIA AGUDA (2841 M) 1a asc.(Enero 1970 (15) ) P. Gresham,
G, Vickers. R Vickers (Fio 8}
% @sc. (Enera 1973 (17) ) T.Clarkson, . Bamiond
(File 5)

ARCO {2992 m} 1a asc. {Diciembre 1964 (12) ) E. Shipion,
C. Marangunic’, M.Goméz, E Garcia.

AREMALES {3365 m.) 1a ase. (Marzo 1958 (9) ) G Mills, Maeda, C. Pderit,
¥ luego M Takag, K Claussen, M. Emmanji
Jrasc. (Dic. 1964 (12) ) £ Shipton, C.Marangunic’,
M.Gomer, F.Garcia,

CACHET [2EIm.) Y& asc. (Dic. 1971 {16)) A.Mobnews:, 0. Clark, A.Tar-
setti, R, Gunn

COND HELADS  [2300m.") %2 ascEnarg 1970 (153 R. Gunn, J. Nankervis, €.
Bibby, Dlayndar (Fio W).

CRISTAL [2535m} 1a asc. {Enere 1970 (15)) R.Gunn; D. Launder, C.5i-
bhy, J Nankervis (Fio W)

FIERD (2960 m. "1} 18 asc. (D 1968155 ALGLAN |, J. Nankenvis
(Filo Nj

HELBLING {2395 m.* 12 asc {Enero 1959 (10)) H.Joos, P. Bruchhaosen

HYADES 12507 m.) 1@ @sc. (Eneva 1970 (15)) C.Bibby, R, Gunn, D, Laun-

der, J. Nankanis (Cara Nj
22 -ase. {Energ 1973 [17)) T. Clarksan, P. Milsam,
.Spearpeint, L Thome, D, Bamiord (Filp SW}

MOCHC laast. {Enero 1970 (15)) A Bibby, D. Laundar,

(Irente & Lago Ledn) J Nankenis (Fia SWw)

PCW E700m™) Taasc, (D 1971 {16)) 0. Launder, N, Palmer;

{cerca dal C* Larga) A Gumn

PL2 (2700 ) Taasc (L1818 D.Laonder, N, Paimer

(perca da CF Larga)

#1087 (1597 m.) 13 ase. {Eneo 1962 {21}) T Koy, M, Tsutsumi,

{al intariar del Gl Sipflen) H.Encmoto, 5 Makatani {Fio SW)

F 2000 {2000 ") 1a-asc {Feb 973010 D.Bamiond, [ Thomae;
T.Clarkson

P 2545 (2515 m.") 12 a2 {Feb 1973 (17)) D Bamiond, | Thome,

(P 2000 v P 2 545} T. Clarksoe

estan sifuados en la

cadana al N del Rio

Soler, Tuera dal HPN)

PAMIR {Ficg Sur) 12 asc.{Tic. 1380 (15)) R . Vickers, C.Lucens
{3195 m,) (Fio E)
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SAN VALENTIN  (3910m,)

SINIDLCHU  (2006m.)
TARARLIA {3.700 m."")
{Tiltis o Sitbehom)

TORRE TOBLER  ({2.768 m.}
(La Tome)

TRONCO {2305 m.)
TURRET {2.156m,)

hm{iﬁi{ﬂj}ﬂ Ihlru,ﬁﬂmrna f
T.Pangerc, C.Sonntag. D.Berto E_Ezqm
E Hemindez, B. o i

: Lantschnes
‘23asc Dh;:ﬂaa{mﬁ.yﬁ.wﬂm

F. €. Lucero)

1a ast. (Eneso 157015} C. Bibky, R. Gunn
{cara Ny fio W)

18 asc. {Dic. 1968 {15]) 0. Laurder, p. Gresham
(fik S}

153 C 1569 (1551 G R 0.
lm[ﬂ’itgnmﬁ[hﬁ} Bibby, R, Gunn, 0. Laumdgr

12 8861945 (7)) H. Hess, H. Schmall, J. Studer
1 2sc.(Enero 1970 (15)) J. Mankenvs, D. Launder
{cara E)
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En Memoria
de dos Grandes
Andinistas

E N recierdo de dog grandes

anchinisias que va-se han ido, Dr Devalds
Coni Moully y Distich von Bories; el
primera, médico investinadon y
cientifico de renombee, y el sequndo
Jresiderte del Club Anding Alemdn,
constructor de refugics, organirador
e grandes Tavesias o ski,
conderencista de temas geogrificos y
o2 montarisme, insertamos Funos
parafos de g rabajos gue dejaron
para ¢ anuana de Montafia,

Ascensidn al Voloan bMaipa

Ex Osvaldy Coari-

"La veraz hislovia da la bisqueda de bs
origanes dal Rio Maipo v ascensidn al
Volcan diél mising nombre, escrita par el
Cronista oficial de ka Expedicién, por
aalamiento 3 kos designios da Hustne
Capitan, para edificacdn de quiénia
leyena._.

“Lector amigo: s3brds que costumbre
82 enlre cronias, kirados v s queno
I s Banto, hager en primer lugar
mencidn de |3 propia slcurnia, con latas
desaipiones o2 anlepasados; hoy sin
embang daremos o2 elo baralo:
Hanme pedida mis comparienos de
Iahge que cuente |a historia de oste
vigje an g3 fronteras del Reing de Chils
con elde Cuye: Demi soks oireiz ko
verdad, que 53 veces efada eshoviera
de emoCiones que el momento. causand,
i por ek menos cierta 2ar”...

g
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*La parfida luvo Jugar &l Sdbado 24 de
Enara ded ano del safior de MCMUICEO
a las 620 hovas, fecha e suyt
auspiciosa para Una salida pues comia e
dia fe San Francisoo da Sales.”

El archipilago de uan Famanger.-
A0 afks de unarca Hislena

Demrich von Bories.-

"Fl arthipiefags de Juan Fermdnoez
petd ubicaoo @ 600 km, de [ cosl
chilena 3 B alturs ded Puaro de San
fntonio, &l dagcubrimignio ge aslas
isias sa-debe al ravegants Juan
Femindaz que naga aadedor del afio
1530 8n Porigal..,

H ¥ungue con ung alfrade 515 miss

sobng &l mar iué considerads por mucha
sampo inacoasibie. Snembargo, 2
primara ascensn concdida, fue ia de
dos prosidianios 8 quienss of
Gobamador Ambrosio Omiggins,
goncede en 1795 la liberlad por su
[eoEzd. Ratien en los anos 20 de este
gigio 3¢ repiten lag hazanhas conockdes;
&n 1523 of islefio Ubading Andaur
repile dos veoes i ascension. Le siguen
¢l Caphin Horven tambian an 1923, y&
Ot Tentz en 1924; asta GSmo
profesor dal colegio Aleman y hundador
de la revisia “Ardina” del club aemin
die Excarsicnisma. Cofindanen 1827
nugvamendta dos alernanas. Max Junge y
Arusio Grosse, eshe USMO gran

del sarriforio o Aysén
Saria deseable que esta lista pudiese
ser cornpletada ya que con absoluta
saqpuridad exsien varas ascensonss
M, Cuyos refahos o pudSann ser
ubicados por ol awoe”, Seria decoabla
gue no 58 ke montafsias chilengs,
SN0 NG Qran masa o concisdadanis
nyestios descubran eshe anchiptlago,
{ansnlilario frente & nuestras coslas
porlefas, puesfasisias oe Juan
Ferndndaz 5on inferesantas bajo
cualguier dngulo QUe 5 les ming”.

Gratizs, Osvaldo Con - Gradias
Diettch wan Bamiess.

INFORMES
X
RESERWVAS

9112706 &062225
CORRED SAN ENRIGUE
| LASCONDES

HOTEL

FARELLONES

MAXIMO CONFORT
EN LA CORDILLERA

.}...I: i r‘ F-‘:.‘ -‘-*_ I'. {7
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Nuestros

Precursores
Germanos

Evelio Eciunania
Prof, Codorado Siate Uiniversily
L5

E 1 primesr club de moriana

chieng i Saman, i primearg sk
chiiara da montana sz lamd
MITTERLUMGEN. _ yel pimar refugo
de manlafa que huba en el pais fua
construide por log akemanes. ¥ ademas,
Ios alemanas ayucdarnn A inaugurar
pastesormente mas clubes y s
refygios, fanta de andinismo coma de
shi.

La Iabor de amamalios precursanas
parece habearsa iniciado en 1687,
cuando un grupo de deportisias fundd
el Gl Gimndstico Alemén, y ro fué
coingidencia qua sus miembros hayan
tenido ambiciones Cas puramenis
andinisticas, ks hemanoes Conrads,
sobra lodo. Estos, los pimancs
"iuristas de la nieva™ que fuve Chile,
neborzados poco daspds por GLSTEVD
Brant, de Limache ascendiann o
Yolcan Maipo'y & Carro Plomo y olras
cumbras manores, 2 mas de compesr
eon 2 expedicitn Fitzgarald por ks
primera y Sxgunda ascensongs ool
Aconcagua {1857), Es pasibia que en
Ing afos siuientes eshe club haya
decaids hasta ng exstc gel koo

Fl 24 da Enerp de 1909 se hndd el
Chy Exctirsionmsia Con Gon, con genta
mpva. Un afio despuss, o nombe de
insfitucién cambid 3 Chib Alemin de
Excursansma (Deuischer Ausiiig
Veram], hombre gue 58 ha maniamds
hasta hoy dia cuyas niciaks
corresponden a las dal DAV, [2

El
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orestigiosa. inshilucEsn mayoriaria de
Ausmania, Tal fus enbonces el nacmiento
o priemar chubyde andinismo chileno,
i b tambnén el 1ercang del
conlinenie; desputs del Club Alpim
Moreamesicana [1302) v Club &ing
def Canada (1506

Dl mismoclut 22 origing 13 pimera
renista chitena de deportes de moriafia;
MilleFungen.., boletines: Pubiicada por
primEra vez e Julio de 1913, adopkh en
1924 el nomibxe de Anding (simiar 4
Alpira, prasBoinsa revista suiza).

Bl dub, macide en Vaiparaisg ara.
basicameante exGirsiorisia yno fua sing
hasia el nacimiento da una flal
sarfaguing que s nicio
wardaderameanis en la alls manlafa En
1524, kos socins Theooar Malbrang
Safter lendarom al chub Aleman de
Excirspiismn, Sanhagd. Sa infentd
fundarofaen Vakivia, 13 que no

£l mayor muniocdel lamprano
andiresmo garmang fug Tz pimera
ascersadnded gran Cero Mammalsjo
B100m ) reaizadaen] 983 por
Alrechh Mags, Sebastidn Krickel v
Hemann Sattler, ascorsadn gue 1
Yis0s Cak aramatco s, Wrickel sa
comvirlio pronks en princpal andiresia
na sato alemdn, sing.que EmbEn podia
oadrse Radanmsaricano.

An didd qua Sus mas preciadas
galadones son las pimeas
asopnione s dal Valon San José [1931)
y det ambicioaaca Cang Morada

(1934), Enambas = companen fueal
suizd Oito Plenmager. A mas de afros
ok s L

CABOEA, COMD 587 Drimerd Ascansin
ol Gistry Bsa Patnd {57507,
Frickal e olros meilos: inlredun

el ki de alla morkana enel pais,
ineshnd el primeen 1 histona gl
andnismo nacions y 1oe tambEn ef
primer gran fotbgrake de la cordliera,
Dl mismo choby; perteneciaries al misms
perindn o pestacdn herica, rmansa
parte o austiacs Enwin His quien, con
oS COrsacins, ascandid al Cera
Cotaderas (5200 m.); yol ya

mambrado Maas, escalador ded Meson
AlS, san Francisco ydal Aconcagua
{55 BEcENSI0N) .,

Debe mangionarse pualmeniz I3
pobfcacin e a3 ya histonca*Carfa de
Excursicnisma de fa Cordidera Central®
{afios 1929 y 1535), de & pimera guia
g endinismeen Shile; B Bagqueana dal
alpnista chileno, de Kt Klemm

{1534} v i3 construccicn def gran
rehigo ¢e Lo Viafdés, dasde entoaces
iamads “Refugo Alemdn® {1832,
Munta sabremos cuanias spedicionos,
ya chilenas ya alemanas, macieron bajo el
nflt derefogio; guig y mapa.

Al llegar los anes da 3 Sequnda Guerma
Municial algunes alemanas regrosaran 3
Su palra. Dines permanedennen g
pais pend los zos con fa madre paina
auedtesnn cotados: Obigadoa
goncentrarse dentro da &i mismo, ol
andinismo aleman se desarailh an
siknico.
Sushombres dedoz afos 30 yano
estaban activos, per fugron
resmpazadns par oins oe igual

mento: Ebardard Meier, Woligang
Frerster, Ludeag Krahi, Walter
Bachmann, Wiheim RNighaus... Y se
formanen mevas "sordadas”, cuvas
eMmpresas, jurds con s hazafias oaras
par 2 generacion antenian, reresariEn
i mas solida contriblicidn gal sndinismo
QErmano-chisnd.

Meiar, Kbl y Foersier, 3 veoss con
Mighags, realizaron enne- 1543 v 1953
Campaias aides con restates
impresionantes. Enine sus muchos
Irrenfins derbean mencionase s
[rilriieas Ancensionas o los ceros Allo
{8111 m.), Tronca {5.700 m. ), Picos
ol Barraso {5.150 m.) y otros, 2 mds
dha ot ruities ruevas de categonia: con
gan peligro: pored deshielo, I3 cara sur
wﬁmsmqum (4.460m.). en
1943, por Krahl y Meier, y ks mismos,
mis Foarsiar, |a rula Glzstaldl
cormplesada hasta i cima de Aconcagua
{1552}, Krahl, con olros escaladares,
realizd 1ma harafa ajn por rapetrse, 12
primers ascansion dal codiciado Damy
Cassilo {5.485 m.), an 1953 Wellgang

Foerster, activo por décadas, dabe
pstar hoy dia enlre quisnes lissen &
% MILIMEID g pRmeras ascersionss

nifrica; pocos podran igualsre

En o a Meier, s carmera

andirestica; qua. ke signiicabs Todo pass

g, Begd 2 un primer abruple fngl

cuandn perdid una piema, ampulasa

tras un accidents en ks Alpes: Paco

despuEs esie distinguido andinissa i

asesnado an un vuigar alraco da

CATHT, CLEnTe marchate. sol g

irnlico, a la corditiard de Linares.

Poslenoms logrms o8 [os socios de

gsins dos vaaios clubes fueron i

primara ascansion del Como Tronco

{(5.510m.) y s parficipaadn, dasde

1955 an ataldnle, B0 NUMERSIs

expedicicnes ool es e |55

asocianionas yde la Federadion. Afog

desplics las dos fliales & nombres 58

refiere:|a de Valparsiso retuvo su

denominacion y |3 de Sanfiago pasd a

llamarse Deutschar Anden aren, o

ciub Alamdn Anding. Ambas pubican

Andinaen fonmsa altema.

Enire s membros [as das

institucicnes han-comado Gor gen ge

nota. Bebe mencangrse 3 exploradonas

GO Buqusle Grosse, & cenlistas

vt}

L). Zolingr y &l direcior [, wor Sormes,

fallecado hace unos pocos afigs.

Esta es en raspos generales el pasado

de das cubas que en el afo de 1884

celebrann sus aniversarios To v B,

respecivamenie. Al echar los cimicnios

ded andinisme qemanoen ¢ pais,
echaban 3 la vez dal andinismo chlenn
misma, 2l que ayudanan a lanzar ademds
can su parficipacion en varios ofos
clubas. de mentafiz. Digames n su
hipemériage que por medo sigo los
germano-chilenos mantuviarcn en sus
manas el cefro de la acividad delos

deponies da monsana dentro del pats. Y

sk hoy, al mivar haca atds ol va g

caming recorrido por el andnisma,

podemas valorar sUS logros en su justa
medida.




Tema 26

Expedicion
"Soberania”

Hielo Patagonico Sur
Volcan Lautaro
(3.380 mts.)

Esrriben Andinislas
Liniversiciad de Santiago de Chile
Rama de Andnisnio,

E | dia 10 die Febeesn e

1886, a las 18200 hrs. 56 conquishd on
U PIMErd asCension nacional-al
imponente Volcan Lalan de 3380
melres de aftura, bao on karle
lempara die Bung, venie ¥ nieve, Bl
#5aito se realizt por la verliende sury
It atigrta par la Expedicion
conmpuests por cinge andinistas de la
Univarsidad de Santigno de Chile,
clyas nomibres son Claudg Galvez
Saniaheajele do Expadicidng,
Gonzdke Chatnys Aouad, Palricio Jara
Marpe, Raman Lahbe Santihdfer v Milan
Murnin Leon;

E asercamanin B zona do ks hislos 8
afactud ¢ruands caras y enmarafiadas
salvag vingenis de una exhybargds
vegelacaln, Se abic un sendem & golpe
da machale v asi poder raskadarn, en
permananies sbasiacimisias, ung
camja cemand & g 500 Kldgramos,
gfilre equipos y alimentacion. Duranie
E5lE Eimerd elapa las condicioncs oo
clima sof inestabies y conung
persistants luva.

oe insted ol Campamenta Baseanta
nibera norie del Fordo Exmoath, El
campa nirens 1 al comianzo de la linea
de hilos (450 melos de allmra), e
campa momeng 2 sobre el plateau de
higko @ 1.200 mits. de-allura sobreal
nirvel del mar;

& continuaciin s¢ hace una mseig
B0ECa delos dias previog qua
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culmnaran con i conguista del Volcan
Laularm.

Febrero 8:

Elna fras olra sa suceden kas
amladaoras fsrras de la notralaza,
anie a3 cuales estlamos indetensos ¥
guandanos resignada serenidad,
Cuaredo no'es heve omencial viento o
reave. Anocheful un femporal de nikve,
MEesiras CUpas pemanecen
semiriemadas baje Und groesa capa
ok B0 canlimelnes de rve, afuerala
visibilidad a5 mia. Nisvamends |as
haoras son anlargas Bn espera o
mgores congiciones. Silo ¢abe esparar
U mikagng, pUes 3 aimentanion g2
reduce exponenciziments, quedan 14
digsde expedcin y solo £ boisasde
racnas diarias; con B Ros.de
combistibie. Se hace necesario wn
cambio.da escenano, IBemas MUcha &
I35 Horas libras y permaraniemante so
wive en mundo Enfashico profeqics por
larelaiva cahder de Una canpeda a8a
mariaia, G de pronio 5o comvarie an
g y Romedo. calabostoiue oS
ManfEng prSonens vanes dias.
Lievamos tuatro dias pncamadoes pora
tormiania, hemos consruide una
barrera de prolecciin de ladrilos de
hesks, formmanchs U gruess anturdn
alrpddor O NUeSIras capas, donde se
esirsilan Una fras otra las fortisimas
rifanas do viento patapd e,

Esle 05 el campo nOmera oincg, ¥ esld
LENCECD o1 & Sahida e cuenica oa
glimenlacion del giganesoo Gldar
Bruggen. e aprecia el lecho dal vale,
con Ura formacidnen L que mveia e
fLigrie Brosin & gue ety sometido gl
olasiar Hemos sobrepasado & pimera
lire g cumbres del Corddn Madam
Moreno v nog atancamos & Corddn Pio
xS ancoentia noa sk obeing.

La preskin atmosHEnice fenda
aumentsr estamos en 870 milbaras, al
allimefrs reoisra 1.1 50 mans,
Wafiang saldremos delodas krmas, ma
PRIEMOS aspevar mis

Febrero S:

Ineretiki! despes da samanas ain ver gl
Sul hey lo lenemos radanie y plenoda
Cahor.

Mog despertamos 2 las 400 firs: de |3
matngada ¥ desayunamos So foo en
calorias: Milo con avena yleche, galatas

a5

con mermeiada. Comenzamos a caminar
desde las 800 hek. brendo ios daa
pesados tineos, deskednpongs sutke
125 gnefas en niesnos esque s con
Bamones de randond, Cosiduna
gharmidad desarmaslas calpas poes
todo e54 congefads y el rabap g0
dificiia muche cor los o,
Despues te und analadara, aledre ¥

ran jormada oo el palido desieda de
Eie!u hamos agad::agg la Brasee e Voledn
Lautaro. Su ubicaciin y aspecio se
ajustan s i inormaciin gue poseemos
medankcantas v alogralfas. Tres
forres o agujas sefiafan date colosa do
las aturas v los hislos patagdnices, e
que-sagun [ milolegia Mhwoma, &l dos
delas cumbres, cashina 3 los osadts
aue peretran en sus dominios. Ahora
eskmos-en freme del ofrora gran
mesleno geogrific, &l gue
prelendamos develar del lodo.
son s 1800 bre, gotda gran
armbients preparanda [a ascensidn &a
manana; cusrdas mosquatones.
Crampores; pokes Enbemas fromales,
malenal de esrEada racionmas oa
marcha: Tode e ardana de fal farma no
obwiar ninglrr dofalle que ponga en
pafgro a sequidad de los escaladares.
Erreste 2ok dia hemos penetrado mas
et il g o rulE de anrcadmaciin
al Volcin Lautarn, que son B0 kms.
500 & Campo MUMEnD Lo,
oS Aprestamos & Cacirar un
coniundenta pialp, rico en cakrias.
Ademas de secarnuesinas homedas
ropas ¥ mojados sacos de donmir, que
muestran las huellss de loinckements de
Ins dizsanienonzs
Arnba soboa of calo muy azul aparecon
alounas Nubes, OUe ESperamas sean shio
gs0, Nubes, Tods esla fan bangquio v
apacibie, nada mejor que i3 energia gel
50l Que Nos renueya ¥ eslimuia noesiros
sanhidosy desans oe frunfo.
Damos un vistazo Al mapa v obeenamos
Que hemes superade completaments el
cruce frerte-al pasode los Ciatn
FHarciares, Bajoinafoers Ensiin
MEriosd soneamos mies de griakas.
Alzriunadamente nuasies ineos
superaban parfectaments tada una da
eslas dificullades. Las gnotas
mayres estaban abieras y s podian
roaear, e a5l las menores, que sa
preseniEn lapadas de meve, sando muy
paligrosas. AQui pusimes 3 prueba

CFan cosis-oe oo fisico v siguca, ¥
P meis nuUestng inseciable aldnde
conLESt ¥ conocimiants.oe agueias
fonas prohibidas. Hicimas ima fravesia,
siempre ascancenty hazta lleger auna
afiplanicie que desembola en un
exterss valke cuyas marganss
pertanecan 2 ks fkdas ded Voloin
Lautzm.

Claidio realizd una explocackin an
aeqiees & seEndoro que hemos ge mEncar
mafang de En esios
momenkas san las 19:00 b y el
miercurio del fermdmeing de sciends
briscamerte marcando SR G Elhielo &
NOBSHOS (eSS pone muy solido, La
humedad redaliva es 0 ¥ no s
ApFECIE Ve ks,

Fehrerao T0:

Afzs 1800 s icimos CUMBRE DEL
VOLCAN LAUTARD, ura delas mas
imponenies cumires de la Patagona, &
no lamayor, Nosdesperamas 3 las
4700 hrs. de |z madrugada, después de
it suefio may profundo productogela
cansagora prmada del dfa 8.
Dasayunamos algo.muy confundente ¥
oomenzamos a camirar, La ifa manana
=& presentaba ranguia, con muy
binas condiciones para & ascersd,
La lemperatura g5 de 2 grados bajo
CED, SN Vienlos, con una presitn
afmosibnica may estabie,

A lag 10200 hrs. nos encontrabames
alravezandd ol maEs Foankescd campad
de grietas que hayamos vish. Parecian
cortamos el paso v.5e perkd muchs
liempz buscandola maneraide
sorleoras ode crizanas, Después oo
alio, fuertes pendemes de hieloobligan
A CAZamos s CEMpInes ¥ SvanzZamds
consapidez. Las ruta més divscta es el
Sur v Bsaesia que komamos. Enase
momertt levamos puestas los frajes da
Thinzulake, ung fites mpermeabis y
miuy lErmica, nos sacamas s ks y
Bgeramas ol pasocLata oe las 1300
hrevismas e filo dal crater, 28
disfngren las fumardiag y nos Bogan las
primeras emanaciones oé azule. Eslo
comprueha el hecho oe [a parmanenis
acividad de eshe mislerioso Valedn.

<& dhizan nibarones con vienlos
arremalinados del nore. Algunas
rafanas sobre los 150 kms. por hora
niog despicen vickantarmanha confra e
slelp y se comienzan a sentir los rigores
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def dima. B cielo se oscurate y
perdimeas i visiding nas pofamos
magvamenta la ropa de abrige y
FUZRITIS aNoTTies macizos de hielo
Izmados seracs.

Dabemos Fenar npesho sty
ponamos de eapakias contra el wenis.
Claudi intuye |z nita ¥ avanzamos por
LT pertezUsio MUy EXpUestD, pEnsamng
que k1 lormenta nas liraria st abismo.
For fin 2 crozamos v las mibes s
dapan-aigunos inskantes. Sonlas 1530
hrs. nieva copicsamente y CoMEnas de
PESITE racion de mancha,

Cenlinuamos avanzandd con condiciones
exfremadarnants negabivas; vienlos
huracaradas, mieve v mocho ko, Faltan
s B0 metros pary alcanzar la
cmibra. Escalamos und fuerte
pendienhs v I6yramas [ ansia sur
Wiolican, que & era una conduista. Bl
AvETCE 58 TN penasn ¥ ya no
hablamos, nuesiras ojos no dsinguen
ripcha. Hasa atrds nusstras hoellas ga
disipan oo por arte de magia Caimos
a cada moments valteados poras
rafagas. Subimas Lnos 20 metas mas y
debvimos el avance, Nos malimoes & ung
griesa Buscando cobije, Inerdamas
prparar b, peng fa nigve y el vierfo

dan fécil cuema del anafe. Asi
permEnecimss agarapados duranta
mcdia Ford, empiszan a rongelarse
ruslros pies. La visibilidad es muy
maa y s0-acaba el dnimo para caplar
fotografias y para abiir las mechilas.
Nog COmENZamos & cLbrir de rigva y o
decde e avance. S sepEsamos
aspErando soita derota o algin
miembed congetads, Asl e rurEnin
nueshaz OllimaEs energias y enum giimo
ek legamos 3l Ho def crater, gue
nicica la fantdsica combre del Voloan
Lawsaro, La magquing de filmacisn capta
IMANSTIES GUe Sardn veridas en exenso
documental sobra f hico Patagénico
Sur Haoe mucho Irio, hay gran degria
parg también angustia crecenle por el

regresn, Bajamos por uf exlenss
canaion, sin vishikdad, complelamanta
ciegos, Claudio marcha adelante
buscando tna Tusa; oS Cinch somos ung
soip encordadas. Sa bajan unos cuanins
MESTas ¥ ¥ asi franscume ol
inexorabie empo. Almnadamenda no
hay grietas o falvez nolas vemos.
Elrumbe s hacia f Esba, muy
desviades del campaments Baza, pero
&S SEgUnds. Sareamos und kasola
a5 diiciitzdes que nos impone & cima:
vierdg, nieve, bruma vlas
inmitscericordes rafagas de vienlo Qua
golpean ruesiras espakias. La neve
bianda va apisondndose en fos
srampanes iomiando tna-doble suela,
que mds que pesada 23 peligrosa, pues
log zapatos no 56 adhienen gl piso.
Fueman bres horas do mocho sispenso ¥
lucha contra huerzas da-la naturaleza
miy supeniones. Mog ohidamas de fa
Tatiga; ol frioy el cansandio, |3 e e
s0in sobrovivie, camings y camngr. De
piarAe 56 abre un poco el Cisln y can
240 da claridad podemos dising s
haga & Oesla el Fiordo Cyre y haci e
Este, muy kjanno, &l fil qua tarmina en
nuestro campo Dasa, Asi se ez un
lawnya lravds hacix eshe filo, Alas 2200
s, SECLRGCE cuandd Nos adentramios af
gigartescs campo oe getas en la faida
chid Lanstany,

Una nterma frontal os reestra guia;
Capmod 8 algunas gnata. 50 mayor
Consecuencid. Sequimns destandendo,
grietas mayores nos cieman el paso, 3l
SUbimeS Una loma para fomar ef B,
siguignda |2 linea e ruplura de una
exiensa (rieta durante una horay
dagoandamos a la plarace. Alrds
gquedan las grietas y [a muerte jhamos
venado!, Cnmamos i3 gran meseta
blanca ded glaciar biscands nuesin
campaments, esiamos felices,

Uma formidabla cumbng ha sido
conquistada,

La marcha sobre &l hielo semeja el

reqgresg de unos combatianies daspuds
de una-agotadora campalia. Cada paso
s una tortira. Legamos &l
campamants & ks 1230 hrs. del dia 11 de
Febrero, dos mdjados i 0o &gUaE Semng
de nuestnos zepalas. Las capas
karnbien Keron ggotadas por &l
temporal, dentro g 25t mogado ¥
revueio, oz iineos 52 habian
desplazadd. Pergesong imporia, io
IMpCrinso 28 comer y frakar de canciiar
of zuefn. Estamos felices v & sabva,
nuesiro éxito quedard grabado para
sismpre en L3 mente de cada uno da los
escHadines.

Sanlag 4200 hes. de la madrugada, 24
hrs. s cumpleson enla ascension del
soborbd Wolcan Lautang.

Fehrero 12:
Comened ol penosn ¥ keninreforng,
superanda condicionis cimaicas fan
duras y adversas cormo al comienzo. Se
afacuznon 4 campamentas
mbzrmedios, salEndo del eld: par 12
mesma lengua glaciar por la gue
habigmes penairado: Esa digdue el 17
da Febran ¥ SUpCramos momentas de
mcha angushiz par elclos o2 ura
escasa wsibibded y frafar de superar
o campo de grietas de Rele enstal da
la salida Se cumpifan 41 dias desda que
COMENEATIMGS B5ia aveniies gal coraje,
inspirados ¥ 20senidos porun
insaciable afin del hombre poral
dominio del conocimianta.
Hiemos tenide privilegiode explarar us
tarritonio vrialmente virgen, el gue
debe estar destnado exclusivaments al
aprovechamiafio e [ ciencia y para
benaficio de la humanadad, Lina nueva
rula da acceso ha sido goieda, porun
de chilenos, con medios chignos ¥
por o chileng. Esle kunio In
dedicamas a lodos nuesiros
compatriotas, nuestra Univarsidad de
Santiago de Chile y Rama da Andinismo

&7
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ANTECEDENTES DE LA EXPEDICION

sdbda de Santiagn
Uegada al Fiordo Exmouth
Enlrada al heaks

Cambre gl Volean Lautar
Saida dol hisk

Saidd del fioros

Liegada a Puetto Malaios
Liegada & Punia Anenas
Hagreso a Sanbaps

Total das fuora de casa
Total dias Expediciin
Tolal d2as an Hieky Patagdreicn

2 de Enera

B de Eneng

28 da Eneng

10 dir Fetren

17 de Febren)

22 de Fedrem

24 de Febeoro, 23200 hre
25 da Fetren

28 de Febrarg

AR dias
4% dias
20 diaz

RESUMENDE LOS CAMPAMENTOS

Campa Nimemn W Digs
Base 10
i 1
2z 2
d 2
- 2
5 5
B 3
7 1
B 1
a 1
g 1] .
Vivac i
Basa 3

Tpa de Tarmang

Busgue
Uitz miewas (950 mbs)
Hizlo
Hazhe
Hazlo
Haale
Hielo
Hicly
Hecke
Hely
Hiedy
Bosoue
Bozque
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Algunas de las
Principales
Actividades

en Alta Montana
Anos 1983 - 1987.

Por: hrin Viganoun: Vidal,
Prol. stneclor de Alla Montaa.

A ndes Cenlrales:

1883 B murn, 4,430 m, primera.
gscensidn; ubicado enire ef Cemo Casa
dig Piedra vy ol Pico del Loro, nita pared
o 28 e Decembne - Clingn Gikez 5,
{LSACH. |y Hodngo Arancibia A
Wachumon) -

4384 Carg Léon Aop, 4.400 .,
prmerg ascension; ubicado en el Cajdn
o= Navarro, 21 de Abrk: Sergio
Sancoval, Patricio Cancina y Rodige
Erzneba (Whchupdn).-

- 5an Gabrel, pared sir, enrimviemo,
rusa Colombiara; 01 de Sepliembre:
Chrizian Thigle y Chzlian Buraochio

i A Nemin).-

- Voicdn San Josd, 5340 m., primer
EECansD ¥ destensg an asqui; Dchubre
e 188 enctalro cias: Migue!
Sengiveds Alsjandro Manfredini,
Luchwig Wull, Sebastidn Elton y Gastan
Dyarzin (U, de Chie)-

- Cermo Arenas 4.400 m,, prmers
ascensicn, pared Fle da lg cumbre
Esie; 30 de noviembee: Eric Soukd e
¥ves Asfior-

- Punta Zan, pared Norle, segunda
sacensidn de |z nuta escalada en 19580,
Sén embargy seuss el esdlo aiping, en
conifraste con das cuerdas fas usadas
B i pnmera escala; Chestian Thisls y
Chesian Buracchio (G4, Alman]. -

ga
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- Garm Serra Belia, 5230 m,, pimera
A5cANSaN Cana Sur |3 ascensian
comienza a 3,900 m., son 1,000 m. de
higlo con pendientes da 50a 60 grados
de mdinackin: Chaskan Thiela y
Chrislian Buracchio (C_A Aleman).-

- Cem Crientacian; 5000 m., primera
ascersiin Cara Sur; 400 medas an
Figlo, cumbres enda cancana del
Tupungato: Chrishian Thisks y Chrshian
Buracchio (A Aloman -

1985; Marmoleje, 6100 m, Cara Morta:
cn Febnaro de 1582, terascals por
mrimara waz [a directa a la casa nore;
Crislizn Pefig, Dagobenio Pefia, Juan
Faro e hvdn Vigourmw, -

La nuenva rula g 19685, es mucho mdsa
I gerecha o 3 cumdre, EI4-die Eneng
s li2ga a una base 2 3.500m., luegoun
Campamenio Alta & 4.500 m, y desde
alli se alcanry al filo Oeste @ unos 5.300
m. ¥ 2esde alli hasls i combre, |2 gua es
corseguids por: Hans Grossen e hin
Vigouroux {Ll.da Takca).-

- Y96E; Cermo Arenas, 4400,
primesa escala solitana pared sur
Ricarde Jara (Wachupin), Sale desde
el Basaalas i AM, alaz12 hrs estien
&l nevaro superiory a2 las 18 hes.enla
clumbie.-

- San Frangsce, 4940 m., segunda
ascensian Pared Surinvemal, Agosto:
Esteban Bravo, ves Martin, Juan p.
Fachecn v Paiicio Kaller -

- oo El Ploma, 5480 m,, ascension
por ol Glaciar Colgarde Sur-Oeste; 25
da Enert, 11 horas desde 14 base del
Glaciar a la curnbre: Rodrigo Arncibia
y Lorenen FuendesiWachupin) y Lus
Frazier (U. de Chie) -

-Una expedicidn de la Selecoidn
Hegionat de i Faderacita de Ahdinismg
realiza en el mes de Eneng algunas
ascensnnes en Capo def Morado, ellas
e

- Primira Travesia: Suben por el
Glaciar Corlderas hasia el Porezualo
Punia I;

- Cortaneras, desde un campaments en
gsie Sio pscalan la arista Moo dal
Punia Hafia; 4.970 m., ai dia siguiente
carirdzn hasta la cumbre del
Corladeras, 5.220m. y siguen luego
hasla la cumbre del Yama Kawa, 4.6800
m.. para descender al dia siguienta

o

hacka el Morie, al Glacior Loma Larga y
desde allf a Banos Morales: 7 al 10 da
Enarnde 1536: Viclona Marales,
Hodngn Arancba Allreds Hoara,
Lgrenzo Fuentes, Lins Frazer e han
WIgHLITOE. -

{0 grupo realiza fas ascensiones
Cortaderas, por e Mor-Esba yel Loma
Larga, 5480w por sunata nomak
Rad Ofave, Allreda Manosing, Cardas
Fuenies; Nibaldo Mufioz, Luls
Mapabtare, Rodigs Tormes, Jdio
Tobar, Patrico Pefialoza y Arévalo.-

1967 - Como Altar, 5220 m;; sagunda
FECENSKN pared sur, primera Soliaria,
4.de Abrl, en 12 horas: Dagoberks
Dalgade.-

Andes de Hancagoa:
-Expedicidn Club Andino Aguilas de
Ranga abGlaciar Ciprecas.-

Dr. Herman Crue, 4630 m., Segunda

ascensian, Energ 1287 Edmunds | agos;

Juan Gonzalez, Hugo Muchaud, Caros
Mufioz y Manue! Viedma.-

Argentinn:

15857 Aconcagqua; primera ZSosin
chilena aninviemo, gel 6 al 24 da
sepliemiboe, Lisanesmuies desde 3200
mi-hasla b caraketa 3 6800 m..- Suben
por & nula monmal hasta undllimo
campanerio an Mido de Condores. -

B 21 de: Zaphiernbre, Nelson Rivera y
Gashdn Oyarein suben hasta la cumbee
£ dooe foras.-

Losolrgs particpanios son; Miquel
cepdiveds: L W, Elton, Inzune,
Martingz, Pefia y Mddieon -

1857 - Aconcagua, Expedicidn
Fomening, seqonda Frajernidad
Famenng Lafncamencana, rutg nommal,
parbtipan T4 damas de Chils,
Amendng, Peng, Ecuader, Venezuala y
Colmbia, once de ellas legan ala
rumbee-al 22 de Enem, onfie las cales
estanlas cualros chienas MNanda Wul,
Magai Campos, Luciz Rojas y Victoria
Maralkas

- ACOncagua, pared S, primera
asganson chieng 3lavananie Messner
sequnda ascension chilena a 13 Pargd
Sur 15 de Febrero 1967, por Chrishian
Buracchio, Chostian Thick y Juan
Monigs--

Suben poria variante Yugoeslava hasla
lag grandes komes; instalen un primer
wivac a 5,300 m., al dia sigliente [lBgan

al Ghaciar mado v suben hasla unwac d
B 100 My, & Yercar dia suben al Glacar
SUperigr, mEs wvaca 800 m,.- B
cuarto did iogran llegar al flo superior

y el descanso es por la pula sarmal -

Broeve historia de la Pared Sur
La primera ascension fue-en 15954, por
un rupa franchs e sas alpnisias,
lueqo de equipar | s hasia los 6100
m., kogran recomeflaen siete gz el
précia pagado es grande, sufren

graves congelacionss ¢n pEs ¥ mangs.-
-Huta-Argenting, en 1566, escalada

P log Avkes v Pellegring, que cnizan
en dagonal & parte derecha defa
pared.- Uegarrhasia el Glaciar
Supamn v 2aken a3 cumbre por al
llzmade Espolgn do los Francases -
Enmas ga 15 dias equipan hasia los
6.400 m. yla recormen en T dias.-

En 1977, esia rula esascendids por
tres chilenos Galez, Cyarziny
Wigourows:; loego de equipar asta
ol m,, SubET con cURNg Vivac a
5400, 6100, B400 y £.T00 matms.

L Memada ot Miessnar es ung vaiania
g la nuta francesa, esla ascension
drects aka cumbee; peEono
recesaiamente la mds dificl. Enesios
momentos 5 42 rutE " CRsice" de la
Pared Sur-

Fue escalada hasta la cumbrea 23 de
Eneroode 1974 por A ke zznes, 58
chasde 500 M, hagar enque quedd sy
compafieng de cordada.J Mayo- La
expedicitn eouipd con cuerdas fijas
hasta oz 6.100m

El grupo le dormaban & escaladonas.-

En 1956, el ausiizoo B, Schonberger v
&f argenting.J.L. Forreage, logran la
BECENSION mas Tapds en esadpoca dala
pared, 3 dias - Abriendo ura nueva
ka3 iy derecha de 3 nia francesa,
g% mas Aol peroenalla gl fesgode las
avalanchas dehalo; Ioegs aska nda s
unga la rancesa an el primer Glaciar -
Achraimants 11 Panad Sur, pagaa sus
grenckes dificuliades; a5 escaladz an
varias oportundades al estio glping,
duranie cada Verano. Tamibién cmants
fon varies imemaas g inciiso, la
SolifEna Iraemal por un Tamoss

Sipinisha [aponds -
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Cordillera de Coyvhaique:

- Gero Castilo, 2785 m. segunda
BSCETSION, cara norte Expadiciin
Slecsdn Federaciin do Andinigrma,
Fabresn de 1587 -

Sria. Victoria Morakes, Fra Oisorio,
Cecilia Caslill, Sres, Claudio Géver,
Riocrigs Arancibia, Fadl Clave, Miedg
Huerta, Pakicio Peflainza, Lononas
Fuentes, Ricarda Jara, Alfredo Mancni,
Carlos Fusnles, Javier Smaner ¥
Annés Ellena.-

Patagonia:

- Zona Paine, Expedicion del Chub
Alpino laliano, de 17 miembros, 1984 -
- Asconsidn a Paine Chico [Almisante
Manla), Clavde Bastres v Karl Huber
{28 d Energ) -

- Torre Norle, primesa ascensidn
chilena v foemening.

Cresde el Col Bich, File 5W._ por Claude
Basyas y Ging Cassaza, 02 do
Febren,

- Tarre Morte, |& misma por Francisco
Medina y Hodigo Mujica, 04 de
Fabirerg,

- Intenio rula inglesa {Pared NE.,
desde o Col Bich) da fa Tore Central,
Cuarrig Cantral ded Paine, 2,450 m.

- Tarcera ascenskin nifa nomal, 27 da
Enern te 1585

Expadicion C.A. Wachupdn.

Lus Garca (jefa) Sergio Sandoval,
Femando Viveres, Wiliams Jofé,
Alfanso Garide, Jeme Barfa y
Fodrigo Aranchiz,

- WolcAn Lautaro, 3.380 mis.

Primers ascansifn chilena y pimera
desde ef Octano Pacifice.

Expedicon dal Club Andina Universidad
oo Santizago, Encro y Febrern 1985,
Claudin Galver (e}, Ganzalo
Chauriye, Palicio Jara, Raman Labbé v
Mikan Mugn,

Campamento base an la ribara norke dal
ligrdo Exmowth, cameaments 1 enal
fimite de fos hiefos 3550 m.,

al-campaments 2 sobre &f platesr: do
higlo a 1.200 m.s.m.m_, campamento 5 en
Iz cuenca de aimentacion det glaciar
Ertiggena 1,130 m. cimboe con mal
tismpo o dia 110 de Febrero, ragresan

al finrdo Exmauth ef dia 22 de Febrerg,

Antartica:

- Montia Vinson, 5.140 m. es 1 cumbee
miis afta def continense antarico,
Forel chileno Alefandra Confreras, los
amerncanes Mk Durn, Pat Callrey y
Slaphen Fossel, los canadensas
Martyn Willizns y Roger Mitchel y el
Inglés Giles Harshaw.

Sa establecen un basa y ires
tampamentos de allura, s ysa lanula
americana del afo 1958,

- Escaladas da las cumbres mis allas
de cada confnents.

El primeso en complatar ks siste cimas
mas alias de cada confinenis, fus el
Morteamesicana ick Bass, quien o
kegré: en 1365 canla cumbre ded
Ewarpst.

Das nueves escaladones 26 han sumado 2

asie grupo, & subir el Monte Momow,
19 g Nowiembie y Gesry Roachel 13
de Diciembra.

Alpes:

En Julio de 1585, sa ralizé en Chamaonix
Francia_fa primera reuniin isernacional
dee muaras alpinistas, coganizada por la
Federaciin Francesa de la Moniafa, con
la partizipaciin de dos escaladoras por
pais; parlicipan 50 muperes da 22
paises. sendo Chie represantads por
kas siguientes Srias: vette Carvera y
Ema Csano, quienes realizaron las
siguicnies escaladas:

- Mont Blac de Tacul, 8 da Jufio rut,
wariznte del rignguin;

- Petite Aiguife Verte, cara narle:;

- La Tour Nair, canalela NE., 11 da Julko:
- Faind Supérieures des
Amattystes, 12 de Julko:

- Tour Ronde, cara narle, 16 de Julio:

e ———————

- Wlont Masdit,1 7 de Julia;
- Mot Blane, 22 de Judo:

Bolivia:

Huayna Pabasi, 6,090 mis

- Primers asoension chilena, carg Dasle.
it e hiefo:muy dificil de 1.000° m.

da dasnived, Ires vivac,

daime Bamas, Loranzo Fuentes y Liis
Garga,

Permi:

Huasearin, 6,768 mis
Expediciin C.A Wecshupin, ded 27 da
Julig al 16 de Agasto. Sergip Camitdn,
Angelica Bamientos y Larenzo Fuenles.

Mepal:

Mesa, 5.654 mis,

Mowembne de 1986, ascension de esta
cumire por Gasién Cvarzin, mieniras
participan come quia de Treckking an
ke

pal_

Cho:Oyu, B.201 mis,

Expadicién def Club Alpina akang,
conguista con lodo &2 la segunda
cima de mas da 4.000 metros para
Chile.
Ruta Meszner ladera sroccidental),
Parsicipan: M, Purto, A lzquisrdo,
LValle y R Mujca.

Ef 03 de Abril instafan campamento
base a 5.200 m., el 16 campamento 1
SBO0 m: el campaments F a 5.EI0m ., ¥
un campamento 3 3 6600 m. All e
saparan el grupo Purla - Valke y Musica -
[equierdo

El 25 fiagan a 7.200 m:, pera el mal
ligsngo impide a Mujica-tquierdo it
Fasta la cumbre. Ef dia 25.de Abrl
Purig-Valle mds dos experimentados
sherpas, Ang Fun y el famoso Ang
Hila, quien ya ha subido ciea ocha mil,
Ires weoes el Evenast y sin ysar oxigang
artificizd, consiguen este nuevo Irunis
para Chile.

a1
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