guientes articulos: azGear, (100 prs.), galletas (200 grs.), avena
(100 grs.), leche (50 grs.), equiparande asi el peso de la racién
diaria tralda por los briténicos.

Todos los alimentos venian en bolsas de polietileno en la for-
ma indicada en la tabls, pero el embalaje era al vacio, de mane-
ra giue la ausencia de aire dentro de la bolsa le daba una dure-
z% que la protegia del deterioro, al igual que al alimenteo.

Todas las bolsas iban metidas en ofra mayor, constituyende
cada una de éstas la “racién diaria”. Se contaban tantas bolsas,
tanios dias.

Se tomaron 53 bolsas a partir del Campamento 2, después de
& dias de expedicion.

Para el transporfe de estas bolsas de polietileno, que conte-
nian lg racidn diaria, se utilizaron sacos de aspillera, colocande-
80 e1r cada saco, ocho bolsos con racion diaria. Resultaron 6 sacos
con racion para 48 dias ¥ 1 saco con raciones para 5 dias. A me-
dida que iban desocupando, se iba botando todo: bolsas de polie-
tileng, sacos de aspillera, etc. Como puede apreciarse, el modo de
llevar las raciones era simplisimo, econémico y muy liviano.

Para el transporte entre los Campamentos (del 1 al 4 ¥ del 26
a la Estancia “La Cristina”) se utilizaron crochets (packed-
frame}.

La bolsa con la racién diaria ers. abierta cada dia en la tar-
de para la cena, que era la comida principal. En ella se hacia
una sopa contundente, en que se utilizaba de (os a tres barras de
carne, las papas en polvo y sopas deshidratadas y luego wa no
menos contundente porridge. Para hacer ésto se emplesba el si-
guiente método: mientras se licuaha el hielo hasta hervir, cada
uino mezclaba en su jarro avena, azlcar, leche en polvo, en pro-
Dorciones a gusto personal, htego se vertia sobre la mezcla el agua
hirviende, se agregaba una cucharads de mantequilla, ¥y se re-
volvia todo convenientemente, guedando listo para el consumo.
En ésto se empleaba una bolsa’ de avena, una de aziear y una
Ge leche. El resto de la racion se consumia en el desayuno del
diz siguiente, que consistia en el ya consabido porridge y té con
leche. De esta manera s0lo se itransportaba, de la racién diaria
lo indispensable para la colacién del mediodia, que consistia en
galletas con mantequilla ¥ el Fudje.

Duranie la marcha se chupaba pastillas de limén o naranja.
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Expedicion del Club Andino de Rancagua
al Cajon del Cachapocl

El objetivo de la expedicién fue realizar un reconocimiento
el cajon del rio Cachapoal, desde Cortaderal hasta el lugar de
Su nacimiento, ¥ explorar los ventisqueros de las Quebradas Ba-
Tios ¥y Don Manuel. La expedicién duré desde el 24 de enero hasta
€1 4 de febrero de 1961, alcanzando pleno éxitc en su objetivo.

Integraron la expedicién los siguenfes miembros de la Rama
(e Andinismo del Club Andino de Rancagua: Adolfo Diaz (co-
merciante), Jorge Labra (estudiante de Comercio) ¥y Augusio
JFigueroa (estudiante de Medicina), jefe del grupo. Bagueano fué
Tsaias Aranguiz, de la Hacienda Sierra Nevada, que guié al gru-
pr: de andinistas hasta lags Termas de la Caleria.

Los gastos ascandlieron a la suma de 31 escudos, siendo fi-
mnanciados por los integrantes y por la Institucion.

EL CAYON DEL CACHAPOAL

Se partid de Coya el 24 de enero, en un jeep facilitadoe por
Ja  Braden Co., c¢on rumbo a Cortaderal. El camino se
interna por €l rio Pangal. Frente & las casas de Ia Haclenda
Sierra Nevadsa, cruza el rio para continuar por la ribera norte
el Cachapoal. Llegando a las casas sltuadas al interior de la
Haciende, los andinistas fueron atendidos amablemente por su
propietaric, el sefior Mario Urrutia, quien autorizé de inmediato
proseguir el viaje a Cortaderal.

A las 10 horas, se llegd a Cortaderal, un magnifico paraje cor-
dillerano sitnado a 1500 metros de altura. ¥ en la confluencia de
los rios Cachapoal y Cortaderal. En medio de un bosquecito de
maitenes se levanta un refugio con 3 habitaciones, que presta
szrvicios a andinistas, arrieros y carabineros,

Junto al puente gque cruza €l Cachapoal, esperaba el baguea-
no Isafas Aranguiz con 2 mulas para transportar el equipo.

El sendero se inferna por la ribera norte del Cachapoal, a
través de una vegetacibn exubsrante y de hermosos bosques de
wipreszs. Las monfafas abrupias, las apgujas desafiantes y los
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QUEBRADA BANOS Y VENTISQUERO DE LA CALERIA. --
Yista hacia el mor-nereste, tomada a 2.300 metros, aproximada-
mente. Se observa el valle en U, con las morrenas laterales y de
fondo dejadas por el glaciar en su retroceso. Se llegd al glaciar
por la ribera oeste (izquierda), debiéndose franquear el paredon
gue estrecha el Cajon.

bosques de la zona ofrecen un aspecto muy semejante a los Alpes.

Suczsivamente sz clruzan las Quebradas Cipresillo, ILlanos,
Reyes y Don Manuel, hasta que después de 8 horas de marcha a
pie aparec: la Quebrada Bafios, Remontando esta quebrada un
kilémetre ¥ medio, el grupo Hegé a las Termas de la Caleria, a
2000 metros de altura. Existen alll numerosos pozes de agua ci-
ca en cal que brota de la tierra a temperaturas que fluctian
entre 15 y 40 grados. La sedimentacion de Ias sales minerales ha
formado un verdaderc pavimento calcareo gue ha dado ¢l nom-
bre a las Termas. Junto a los pozos se levanta una pgran roca
bajo la cual los arrieros han confeccionado un albergue, con lo
cual no fue neczsario instalar las carpas. Este silio sirvio de
campamento base a la expedicién.

El lugar estd bastante protegido del viento y, en caso de fem-
poral, €l albergue de la roca ofrece un cdémodo refugio. Alre-
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tedor crecen meaforrales pequefios y hay lefia suficiente. Varias
cumbres importantes rodean las Termas; todas ellas innomina-
das ¥ con alturas que van de Jos 4050 a los 4500 metros. A 153
kilometros al sureste esta el Paso de Molina (3500 mts.) Para
llegar a £1 se debe cruzar el Cachapoal frente a la Quebrada Ba-
nos. El sendero asciende por la ribera sur del rio para eludir el
glaciar cubierto del Cachapoal y continia por la @Quebrada Peu-
quenes hasta alcanzar el Paso,

LA QUEBRADA BANOS

El 26 de enero, levando o la espalds equipo y viveres para
2 dias, se inicid la marcha aguas arriba de la Quebrada Bafios,
con el fin de explorar el ventisquero. Una huella de mulas sor-
tea los pozos de aguas termales para ascender, de inmediato, el
primer obstdculo: un csrro de rocas enormes en loco desorden,
que corresponde a la morrena frontal del ventisquero hace miles
de afios atris.

T pyniz Mistrad
y ¥550Q
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VENTISQUERQ DE LA CALERIA.—Aparecen claramente Z0-~

na cubierta y la zona descubiertz con cascadas de hielo. Vista

tomada a 2.700 metros. El torrente nace de una caverna en el
frenie del glaciar,
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ENuvsme moss GLACIAL—Uomparense sus proporciones con el
andinista que aparece junio a ella. Al fondo, la cara esie de las
Puntas de Pon Manuel y el brazo oeste colgante, con su
cascada de séracs.

Franqueado el obsthculo, el cajén s2 ensancha formando
‘una vasta planicie con ondulaciones de rocas, arena y barro dese-
cado. Fue facil reconocer en ¢lla las antizuas morrenas laiera-
les y de fondo, con lo qgue se pudo comprobar que el ventisquero
ba retroczdide 4 kilometros y medio, probablemente desde la
itima era glacial, ccurrida hacs 10.000 afios.

Entre las deprésiones del terreno, se encontraron peguenas
Tagunitas, la mayor de las cuales mide 25 metros de largo por
15 melros de ancho. Rodeada de floves de variados colores, sus
aguas frescas y cristalinas sirvieron de magnifica piscina a los
andinistas.

Después de 3 horas de marcha desde las Termas, se llegd
] final de la planicie, donde un elevado pareddn cierra la Que-
Trada, dejando 36lo una estrecha garganta para el tarrente. La
exploracion del paredén dio por resultado el hallazgo de dos
“pasos: uno superior al que conducian unos acarreos, ¥ otro in-
ferior junto al forrenie. Sin embargo, ia proximidad del cre-
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pUsculo impidié franquear el chstaculo y obligé a acampar en ese
sitio.

Al amanecer del dia siguiente, se eligid el paso de la zar-
ganta, ¥ luego de una pequefia escalada libre se salvd toda di~
ficultad, encontrindose, de pronto, los andinistas en una belli~
sima planicie cubierta de hierbas y flores, cruzada por un sin-
nimero de arroyuelos bulliciosos. La planicie conducia suavemente
al ventisguero, gue brillaba desiumbrante con el sol de la ma-~
hana.

EL GLACIAR DPE LA CALERIA

La vision del glaciar era impresionante. Estd situado en un
amplio anfiteatro de montafias, de las que bajan espolones yo-
cosos que ssgmentan el ventisgusro en varias cascadas de hielo.
Casl todas estas confluyen abajo formando una sola masa ola-
ciar; otras, en cambio, sz quizbran bruscamente ante el abismo
¥ sus aludes regineran el vontisquero al pie de los fareliones.

BRAZOS OESTE Y NOROESTE DEL GLACIAR DE LA CALE-
KiA.—Amnos brazos aparecen muy agrietados y con séracs. Al
tonde, la cara este de la Puuta y ' Corona de Don Manuel
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CERRO INNOMINADO Y PUNTA MISTRAL (4.550 m.), SE-
TARADOS POR UN PURTEZUELQ Y PORE EL BRAZQO NORTE

ALFA DEL GLACIAR DE LA CALERIA—La arista esie del Ce-
rre Inneminado y sus canalones parecen ofrecer una buena ruta

de ascension. A la izquierda ¥ en primer plano, una mesa glacial.

Unido en una sola masa, el hizlo deja de ser blanco-azulado ¥
avanza por la cuenca del cajén, cubierto de material morrénico
proveniente de las piedras cafidas del circa glaclar.

La extensién del ventisquero es de 5 Kms, El nevero alcanza
Jos 4.000 a 4.500 metros de altura; el frente llega a los 2.700 me-
tros, ¥y de &l nace un torrente de gran caudal emergiendo de una
-caverna labrada en el hielo.

Rodean el ventisgquero alrededor de 16 cumbres de soberbias
figuras. Sus rutas de ascansién las constituyen las caseadas de
hielo, las aristas rocosas ¢ sus problemiticas paredes, Sélo 7
cumbres estan denominadas; ellas son: ‘Puntas de Don Manuel
4300 m.), Corona Don Manuel (4420 m.), Punta Mistral (4550
‘m.), cumbres chilenas (4.980 m.) y oeste (4.800 m.) de los Picos
-del Barroso y Aguja (4400 m.,, aprox.). Las montafias restantes
-aparecen innominadas y sin cotas, Unicamente han sido escala-
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das Ia Corona Don Manuel, la Punta Mistral y las 2 cumhbres de
los Picos del Barroso, pero desde el norte.

A medida que se& avanza por el glaciar, el espectaculo es
cada vez mas impresionante ¥ ofrece un vastc campo de obser-
vaciones cientificas. En las zonas inferiores cubiertas por ma-
terial morrénico, llama la atencion lo abunrdancia de mesas gla-
ciares, muy variables de tamafio, siendo algunas de ellas enor-
mes.

Sobre los 3.000 meiros, €l hielo aparecia despudo y fue pre-
ciso atarse con la cuerda, debido a la presencia de grictas y
puentes de nieve. A estas alturas, el ventisguero es un texto abier-
to de glaciologia. Ante los ojos de los andinistas desfilaban ven-
tisgueros colgantes, cascadas de. séracs, grietas, puentes de nieve,
estalagtitas, estalagmitas, arroyos sobre glaciales, molines, conos
de hielo ¥ mesas glaciales. A cada paso varizba la estruciura
cristalina del hielo, cambiando sus tonalidades de blanco le-
chose a verde ¥ azui.

L4 PUNTA MISTRAL ({4.553 m. } CON LO5 BRAZOS NORTE

ALFA Y BETA .—-Se observan la gran pendiente y el gresor de Ea:
caseadas de hielo. Visia {omada a 3.30) meiros.
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ERAZO NORESTE DEL GLACIAR DE LA CALERIA.—A la de-

recha, arista oesie de la cumbre de 4.980 meiros de los Picos der

Barrose. El poriezuelo ¢ae al Cajén de la Mama, afluente del
Rie Paredones.

Al mediodia, la fusidon de la superficic del ventisgquero era
maxima. El intenso calor fundfa lgs cristales cde hielo, transfor-
méndolos en hitillos de agua, gue unidos a olros similares au-
mentaban s cawdal hastn convertirse en arroyuelos que corrian
librementz por la superficie, para desaparecar luego en los pro-
fundos molinos.

Hacia ¢l noreste del glaciar, la cordada descubrié un porte-
zuelo de muy facil accaso que podria permitir una travesia entre
ia Quebrada Bafios v el estero La Mamd, afluente del rio Pare-
dones.

Anochecfa cuando se llegé al campamento, situado al pie del
paredon. Al dis siguients se regresd s las Termas de la Caleria.
El 29 de enero se dedicd la mafana al descanso y al bafio, ¥ en
1a tarde se realizG una excursién al rio Cachapoal, llegandose &
poea distancia del ventisquero cubierto.
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TRAVESIA QUEBRAD: DON MANUEL-BANOS

Bl dis 30 se desencadend un temporal de verano, con lhivia
¢ granizo, nevando en las altas cumbres, £l dia 31 continuaba el
tiempo amenazante, con una fina lluvia intermitente. & las 12
horas, dos andinistas abandonan las Termas de la Caleria con =l
Iin de encontrar un sitio adecuado en la Quebrada Don Manuel
para trasladar el campamento base. Llegando a la vista de la
Quebrada, se siguid por su ribera este. Desde la altura se chservé
una explanada por la cual se vadea el estero, considerandola un
huen sitio para acampar al dia siguiente. La marcha continué por
la orilla del estero hasta las 16 horas, Deseando acortar caming,
se decldid regresar a las Termas por un portezuelo de fécil acce~
80 que comunica con la Quebrada Bafios, Al ascender se pudo
contemplar toda la extension de la Quebrada Don Manuel. El
dfa gris ¥ las nubes que cubrian las cumbres daban un aspecto
sombrio ¥y tétrico al ventisquero. gue desde sus zonas de ali-
mentacién cae en rapida pendiente, despedazandose en un caos
de séracs.

Antes de coronar el portezuelo comenzd a granizar y nevar,
Las nubes se obscurecieron y pronto estallaron los truenocs. Una
vez en el filo, se descubri¢ una ladera gue descendiz a2 la Que-
lrada Bafios; por ella se bajd sin tropiezos deslizandose en “schuss”
por las piedrecillas, Al llegar a las Termas, €l reloj marcaba las
17 horas.

EL GLACIAR DON MANUEL

El amaneczr del 1° de febrero sorprendié a los andinistas en
niarcha 2 la Quebrada Don Manuel, con las pesadas cargas &
In espalda. En una hora ¥y media se llegd a la explanada junto al
vado, instaldndose répidamente el campamento base.

Con el equipo necesario, se sighié un sendero que remonta
Ias antiguas morrenas del ventisquera por la ribera oceste del es-
Lero. 5610 una hora y media costd alcanzar la lengua del glaciar,
Uha gran gruta de hielo da salida al estero Don Manuel, Las zo-
nas inferlores del ventisquero son de escasa pendiente y aparecen
cubiertas de maferial morrénico. El frente del ventisquero estd
situado a 2.700 metros de altura.
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QUEBRADA DON MANUEL.—Valle en U, observandose el mu-

terial miorrénico a lo large de la Quebrada, dejado por el gladar

en su retroceso. La lengua o brazo norte del glaciar Don Mo

nuel estd encerrado en un circo de abruptas y elevadas paredes

Llama la atencién el cardcter alpino de las montafias. Vista dess
de el Cajén del Cachapoal, a 2.100 metros.

En el terclo medio de la =zona cubierta, existe una enorme
depresion del hielo, visualizéndose el torrente subglacial ernn uné
extension considerable. Un espolén de las Puntas de Don Ma-
nuel divide el glacior en 2 brazos: uno en direccién S.O.-NE. ¥
el oiro en direccion 8. E-N.Q. El primero estd separado del gla-
ciar cubierto por un muro 1'0005[3, sobre €l cual se asienfa una
impresionante cascada de hielo. Los andinistas fueron tesligos de
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3 aludes de séracs que se precipifaron atronadores desde la cas-
cada., Una postble ruta a salvo de estos aludes podria ser la ori-
11a. oriental de este ventisquero colganfe.

E]l 2° DLrazo sigue la misira pendiente del glaciar cubierto ¥
tarmina en un circo de alfisimas paredes, en cuyas sinuosidades
sz asientan varios ventisqueros colgantes pequefos. Lamentable-
mente las nubes ccultaban las cumbres, impidiendo un buen tra-
hajo fotografico.

El regreso se realizd por la misma ribera oeste, tardando po-
¢ mas de una hora en llegar al campamento.

Al dia siguiente, mejoré notablemente el tiempo y se dedicd
al descanso.

GLACIAR DON MANUEL,—El torrente nace de 2 cavernas del

trente del glaciar, a 2.700 metros. La zona cubierta se halla to-

talmente separada del braze norte, gue es un glaciar colgante cu-

yos aludes de séracs allmentan la zena cubierta. Las nubes de

tormenta cubren las cimas, dando un aspecto sombrio y tétricu
al paisaje.
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Gruta de hielo del frente del glaciar Don Manuel (2.700 m.)
REGRESO A CORTADERAL

E] 3 de febrero, & las T horas, se emprendié el regreso a Cor-
taderal, La marcha fue ingrata por el peso de las mochilas ¥ ¢l
calor abrasador, Después de 9 horas se llegé por fin a las puer-
tag del refugio Cortaderal.

El 4 de febrero, en la mafiana, un jeep de Braden Copper
Co. condujo al grupo de andinistas a Coya, desde donde se re-
presdé en microbtis a Rancagua.

CONCLUSIONES

1— La exXpedicidn cumplid con ¢éxito el reconocimiento del
Cajén de Cachapoal, desde Cortaderal hasta las proximidades del
ventisquero del mismo nombre; el reconocimiente de las Termas
de la Caleria y la exploracién de las Quebradas Bafios vy Don
Manuel, con sus respectivos glaciares. Se efectué ademis una tra-
vesian enfre ambas quebradas.
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2.— Fueron estudiadas y fotografiadas las posibles rufas de
ascensién de las numergsas cumbres de la zona.

3— Cortaderal, el Cajén de Cachapoal y las Termas de la
Caleria constituyen zonas de grandes atractivos andinisticos y tu-
risticos, considerando la belleza del paisaje, las montafias de ca-
racter alpino, los hosques de maitenes ¥y cipreses, la abundancia
de rios y esteros, la preoximidad de hermosas lagunas, las fuentes
termales, el facil acceso a los glaciares y el atractivo de la pesca
de truchas salmonadas.

4— Un proyecto interesante seria la canstruceién de un re-
fugio en las Termas de la Calerfa. Serfs 1til para andinistas y
excursionistas, ya que las Termas son las puertas de una zouna
de vastos horizontes moentafieros., Prestaria albergue a los arrie-
ros que cruzan el Paso de Molina, y desde ¢l punto de visia mi-
litar tendrfa interés estratégico por emcontrarse cerca del Paso
¢e Molina.

5— El Cajén del Cachapoal cuenta con el Refugio Corfa-
deral, una casa de piedra en el vado del Cajén Cipresillo y otra
cisa de piedra en las Termas de la Caleria. -

. :-_.___.};"\:2'-?"{-'-4 n.q-..q--lﬂ' .
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Glaciar Don Manhuel. Obsérvese ¢l hundimiente eentral del hielo,
en )z zona cubierta.
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6— El camine & Cortaderal 3¢ encuentra en excelentes con-
diciones durante el verano. El resto del afio pequefios aludes de
tierra o piedras ¥ el crecimiento de los torrentes o hacen in-
transitable para les vehiculos.

T7— Para llegar a Cortaderal es necesaria la autorizaclén Jel
sefior Mario Urrutia, propictario de la Haciends Sierra Nevada.
quien no ofrece trabas a los andinistas que poseen el carnet ie—-
deral. La direceion del sefior Urrutia es: Las Violetas 2248, San-
tiago.

8— Se realizaron observaciones generales de caracter cien-
tifico sobre la. cartografis y glaciologin de la zona.

Sobre una ampliacién al 1/40.000 de la Carta de Lliboutry, se
realizaron. las siguientes anotaciones:

a) Anotacion de senderos en las Quebradas Bafios y Don
Manuel.

b) Anotacién de vegas ¥ portezuelos.

¢) Anotacidn de las antiguas morrenas de ambos glaciares.

d) Anotacion de cumbres no figuradas.

e) Correcciones de la delimitacién de los glaciares, la exten-
sion de las zonas cubiertas ¥ detalle de las cascadas de hfelo.

El retroceso de ambos ventisguercs es notable. Llamsa la aten-
cidn la ablacion ¥y hundimiente del glaciar Don Manuel. Las fo-
tografias permitiran efectuar comparaciones posteriores ¥ servan
un valioso aporte para la ensefianza de la glaciologia en la futura
Escuela de Montafia del Club Andino de Rancagua.

La altitud de los valles, de las cumbres y de los glaciares =s
inferior a la zona de Santlago y de Pangal. En general, la ver-
tiente sur de la cadena montafosa que separa los rios Cacha-
poal y Pangal, es mucho mas abrupta que la vertiente norte, y
SU aspecto es muy semejanle a los Alpes. Entre los afluentes del
rio Cachapoal, las Quebradas Bafos y Don Manuel encierran los
mayores glaciares,

9~ La expedicion agradece la valicsa cooperacion del sedor
Robert M. Haldeman, vicepresidente de Braden Copper Co., ¥ del
sefior Luis Chamy, ingeniero-jefe del Depto. Eléctrico de la em-
prese, por poner a su disposicién un jeep para el transporte de
los andinistas y el equipo entre Coya y Cortaderal. Agradece.
asimismo, al seflor Mario Urrutia sus amables atenciones.

SE DESARRO LLAN ME.IOR

cuando toman MILO

Milo da energiss répidamente, y es un delicioso fortificante que
complemanta su alimentacion diaria
con estes vallosos elementos:
PROTEINAS: Fortalecen los musculos,
HIERRO: Vigorniza el cuerpo y el cerabro.
MAGNESIO: Tonifica y ﬂagu!a los nervma
CALCIO! Estimula las

FOSFORO: Tonifica el cerebro.
VITAMINAS A, B1, y D. Par el apelito
y buane formaci¢n de huesos y diantes:

y para la protaccién de la pief,
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